
 

“Acconsento al trattamento dei miei dati personali in accordo con il d.lgs 196/2003”. 

 

Curriculum Vitae 

Europass 

Informazioni personali 

Cognome/Nome     Maino Andrea 

Indirizzo      Via Monte Zugna 16, 38062 Arco (Tn), Italia   

Telefono      Mobile: 333/5756317 

E-mail      andreamaino@email.it     

Cittadinanza     Italiana 

Data di nascita     08/06/1977 

Sesso      Maschile 

Settore professionale 

Occupazione Desiderata  Dietista; settore Istruzione, Sanità pubblica e privata, Ristorazione collettiva, Scuole 

dell’Infanzia, Enti Pubblici e Privati 

Istruzione, formazione, aggiornamento 

Date  Maggio  2015 

Titolo della qualifica rilasciata Gestione multidisciplinare e integrata tra ospedale e territorio nel paziente sovrappeso e 
obeso  

Principali tematiche/competenze professionali possedute Prevenzione di sovrappeso e obesità, gestione del trattamento multidisciplinare 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Trento, Fondazione B. Kessler, Fbk per la salute  

 

Date  Marzo 2015 

Titolo della qualifica rilasciata  Lo studio della mente e l’arte dell’insegnare. Percorsi di aggiornamento per docenti della 
scuola primaria e secondaria  

Principali tematiche/competenze professionali possedute  Laboratorio ragionato di antropologia dell’alimentazione 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Università degli studi di Trento, Dipartimento di Psicologia Scienze Cognitive 

 

Date  Settembre  2014 

Titolo della qualifica rilasciata   in corso di studio 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Iscritto alla Laurea Specialistica in Nutrizione e Alimentazione Umana 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Università degli studi di Milano, facoltà di Agraria 

 

Rossella.Eccheli
Casella di testo



 

 

Date  Settembre  2013 

Titolo della qualifica rilasciata L’uso della Lavagna Interattiva Multimediale (LIM) nella didattica, corso per docenti   

Principali tematiche/competenze professionali possedute Sviluppare specifiche competenze sull’utilizzo e le applicazioni delle LIM 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Istituto Tecnico Gardascuola, Arco (Tn) 

 

Date  Febbraio  2013 

Titolo della qualifica rilasciata  Alimentazione, obesità e dislipidemie  

Principali tematiche/competenze professionali possedute Gestione e prevenzione della sindrome metabolica 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Trento, Format Trentino s.a.s 

 

Date  Ottobre  2013 

Titolo della qualifica rilasciata Mantenere l’idratazione per via orale nell’anziano  

Principali tematiche/competenze professionali possedute La prevenzione della disidratazione nell’anziano in contesti residenziali e domiciliari 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Valeggio s/Mincio, Ulss 22 Bussolengo; dipartimento di Igiene degli alimenti 

 

Date  Novembre  2012 

Titolo della qualifica rilasciata   L’alimentazione del paziente disfagico, gestione clinico assistenziale 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Corso teorico pratico sulla gestione degli addensanti, emulsionanti e integratori alimentari 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  I.P.A.F Istituto per l’alta formazione, Milano 

 

Date  Febbraio  2010 

Titolo della qualifica rilasciata  Celaichia, non celiac gluten sensibilità e allergia al grano 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Evendenze scientifiche sul celiachia e nuove forme d’intolleranze al grano 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Trento, Format Trentino s.a.s 

 

Date  Marzo  2009 

Titolo della qualifica rilasciata   Il supporto nutrizionale nel paziente neurologico anziano 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Presentazione di casi clinici, malattia di Parkinson e demenze  

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Nutrimediform, Pavia 

 

Date  Novembre  2009 

Titolo della qualifica rilasciata  La valutazione dello stato nutrizionale 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Biochimica e metodi strumentali in ambito ambulatoriale 



Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Trento, Format Trentino s.a.s 

 

Date  Marzo  2008 

Titolo della qualifica rilasciata   Prevenzione e gestione nutrizionale delle complicanze dell’invecchiamento 

Principali tematiche/competenze professionali possedute Linee guida per l’alimentazione dell’anziano, revisone 2008 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Ulss 4 Alto Vicentino, Vicenza 

 

Date  Settembre  2005 

Titolo della qualifica rilasciata   Laurea Triennale in Dietistica 

Principali tematiche/competenze   Organizzare e coordinare attività specifiche relative all'alimentazione in generale e alla 
dietetica in particolare; trattamento multidisciplinare dei disturbi del comportamento 
alimentare; organizzazione dei servizi di alimentazione di comunità di sani e di malati; 
attività didattico-educativa e di informazione finalizzate alla diffusione di principi di 
alimentazione corretta tale da consentire il recupero e il mantenimento di un buono stato 
di salute del singolo, di collettività e di gruppi di popolazione. 

professionali possedute  

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Università degli studi di Ferrara, facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

Date  Giugno 1996 

Titolo della qualifica rilasciata   Ragioniere 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice  Diploma di ragioniere; I.T.C. “G. Floriani” Riva del Garda (Tn) 

 

Esperienza professionale  Docente 

Date  Dal  2006 ad aggi 

Lavoro o posizioni ricoperti  Docente di scienze dell’alimentazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Opera Armida Barelli, Rovereto (Tn) 

Tipo di attività o settore  Insegnamento alle classi III e IV superiore, diploma di formazione professionale 
di “Tecnico dei servizi sanitari e socio-assistenziali alla persona” (OSS operatore socio 
sanitario) 

 

 Date  Dal  2010 ad aggi 

Lavoro o posizioni ricoperti  Docente di scienze dell’alimentazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Alberghiero Riva del Garda (Tn) 

Tipo di attività o settore  Insegnamento alle classi IV superiore, diploma di formazione professionale di “Tecnico di 
cucina mediterranea” 

 

Date  Dal  2013 ad aggi 

Lavoro o posizioni ricoperti  Docente di scienze dell’alimentazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Opera Armida Barelli, Riva del Garda (Tn) 



Tipo di attività o settore Docenza presso il corso OSS per adulti 

 

 

Esperienza professionale  Consulente 

Date  Dal  2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Gruppo Sea, Trento (Tn)  

Tipo di attività o settore Presso il comune di Baselga di Pinè, formatore per operatori di cucina delle scuole 
materne, revisione del menu e regolamento Eu. 1169/2011 sugli allergeni alimentari  

 

Date  Dal 2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Borgo Valsugana, (Tn)  

Tipo di attività o settore  Consulenza nutrizionale per progetti educativi per le insegnanti del nido d’infanzia, 
revisione del menu e formazione al personale di cucina; serata informativa per i genitori 
del nido per l’infanzia 

 

Date  Dal 2013 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Levico Terme, (Tn)  

Tipo di attività o settore  Consulenza nutrizionale per progetti educativi per le insegnanti del nido d’infanzia, 
revisione del menu e formazione al personale di cucina 

 

Date  Giugno-Settembre 2013 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.p.s.p Villa S. Lorenzo Storo, (Tn)  

Tipo di attività o settore Realizzazione del capitolato d’appalto per il servizio di ristorazione, identificazione degli 
standard qualitativi, griglie di valutazione 

 

Date  Dal 2012 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.p.s.p Margherita Grazioli di Povo, (Tn)  

Tipo di attività o settore Consulenze nutrizionali per gli ospiti dell’Rsa, su indicazione del direttore sanitario; corsi 
teorici per OSS in merito alle modalità di somministrazioni pasto, porzionatura, disfagia, 
incontri con i famigliari 

 

Date  Dal  2011 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 



Nome e indirizzo del datore di lavoro  Federazione Provinciale Scuole Materne Trento 

Tipo di attività o settore Formatore per insegnati, operatori di cucina, cuochi e genitori nell’ambito dell’educazione 
alimentare; realizzazione e revisione di menu scolastici; realizzazioni di progetti formativi 
per il personale della FPSM  (coordinatori di plesso); formazione sull’ igiene degli alimenti 
e norme  HACCP 

 

Date  Dal  2011 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa  s.c. Risto 3 (Tn) 

Tipo di attività o settore Ristorazione scolastica, dietista; Formatore per insegnati, operatori di cucina, cuochi e 
genitori nell’ambito dell’educazione alimentare; realizzazione e revisione di menu 
scolastici 

 

Date  Dal  2011 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Komplett s.c. di Riva del Garda (Tn) 

Tipo di attività o settore Ristorazione scolastica e servizi  di consulenza, dietista. Formatore per insegnati, 
operatori di cucina, cuochi e genitori nell’ambito dell’educazione alimentare; realizzazione 
e revisione di menu scolastici 

 

Date  Dal  2010 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  E.N.F.A.P formazione, Trento (Tn) 

Tipo di attività o settore Formatore per i corsi di “Attuazione dei percorsi di qualificazione/riqualificazione dei 
soggetti iscritti ai Centri per l’impiego dell’Agenzia del Lavoro” Turismo e Ristorazione; 
alimentazione sane ed equilibrata, allergie ed intolleranze alimentari 

 

Date  Dal 2008 al 2010 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.p.s.p Beato de Tschiderer, (Tn)  

Tipo di attività o settore Consulenze nutrizionali per gli ospiti dell’Rsa, su indicazione del direttore sanitario; corsi 
teorici per OSS in merito alle modalità di somministrazioni pasto, porzionatura, disfagia, 
incontri con i famigliari 

 

Date  Dal  2007-2010 

Lavoro o posizioni ricoperti  Consulente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cir-Food s.c. Reggio Emilia (Re) 

Tipo di attività o settore Ristorazione scolastica e collettiva, dietista. Formatore per insegnati, operatori di cucina, 
cuochi e genitori nell’ambito dell’educazione alimentare; realizzazione e revisione di 
menu scolastici 

 



Date  Dal  2005 al 2007 

Lavoro o posizioni ricoperti  Dipendente, contratto a tempo determinato 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Pedus- Dussman, Bergamo (Bg) 

Tipo di attività o settore Dietista presso centro di cottura pasti per l’Ospedale S.Chiara di Trento; formazione al 
personale di cucina sull’ igiene degli alimenti e norme  HACCP 

 

Esperienza professionale  Relatore, età dello sviluppo 

Date  28/05/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola per l’infanzia di Cles (Tn), ente gestore  

Tipo di attività o settore  Serata informativa “a letto senza cena!” per i genitori della scuola per l’infanzia 

 

Date  13/05/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asilo nido S. Alessandro, Riva del Garda (Tn), ente gestore  

Tipo di attività o settore  Serata informativa “educazione alimentare e al gusto nei bambini da 0 a 3 anni” per i 
genitori della scuola per l’infanzia 

 

Date  05/05/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola per l’infanzia di Vermiglio (Tn), ente gestore  

Tipo di attività o settore  Serata informativa “l’educazione alimentare nell’età dello sviluppo” per i genitori della 
scuola per l’infanzia 

 

Date  05/05/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola per l’infanzia di Vermiglio (Tn), ente gestore  

Tipo di attività o settore  Serata informativa “l’educazione alimentare nell’età dello sviluppo” per i genitori della 
scuola per l’infanzia 

 

Date  03/02/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola per l’infanzia di Primiero (Tn), ente gestore  

Tipo di attività o settore  Incontro formativo per operatori di cucina e insegnanti sulle “linee guida per una sana 
alimentazione a scuola  e in famiglia, Apss Trento” 

 

Date  19/05/2014 



Lavoro o posizioni ricoperti  Correlatore con il neuropsichiatra dott. Barone Corrado   

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Trento, Circoscrizione Argentario  presso teatro sociale di Cognola (Tn)  

Tipo di attività o settore  Serata informativa per le famiglie, “Mangiare bene a tavola, istruzioni per l’uso”  

 

Esperienza professionale  Relatore, istruzione 

Date  16/04/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Trento 5, scuole Gorfer di Trento (Tn)  

Tipo di attività o settore  Serata informativa “la dieta mediterranea”  per genitori e adulti della collettività 

 

Date  04/03/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto scolastico Gardascuola di Arco (Tn)  

Tipo di attività o settore  Incontro formativo per insegnati : “l’alimentazione nella ristorazione scolastica, linee guida 
Provinciali” 

 

Date  12/11/2014 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  I.T.I. Rovereto, (Tn)  

Tipo di attività o settore  Incontro in aula per studenti su “Alimentazione: integratori e doping nello sport” 

 

Date  12/11/2014 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Liceo Linguistico Rosmini , Rovereto (Tn)  

Tipo di attività o settore  Incontro in aula per studenti su “I disturbi del comportamento alimentare” 

 

 

Esperienza professionale  Relatore, terza età 

Date  09/05/2012 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro   A.p.s.p Villa S. Lorenzo Storo, (Tn) 

Tipo di attività o settore  Serata informativa “il diabete mellito nell’anziano” rivolta alla collettività 

 

 

 



 

 

Esperienza professionale  Relatore, enti o società 

Date  07/05/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comunità Valle dei Laghi, Vezzano (Tn)   

Tipo di attività o settore  Corso teorico per addetti alla ristorazione sulle intolleranze e allergie alimentari 
 

Date  19/01/2015 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente Bilaterale Turismo Trentino,  (Tn)   

Tipo di attività o settore  Corso teorico per addetti alla ristorazione sulle intolleranze e allergie alimentari, 
regolamento Eu. 1169/2011 su etichettatura alimenti e allergeni alimentari,  normativa 
HACCP 

 

Date  18/04/2014 

Lavoro o posizioni ricoperti  Moderatore -correlatore  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comunità Valle delle Giudicarie, (Tn)   

Tipo di attività o settore  Serata informativa per la collettività “Alimentazione e Salute in età dello sviluppo” con 
presentazione dei risultati del progetto” Okkio alla salute” con la dott.sa Zuccali dell’APSS 
Trento 

 

Date  12/11/2014 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ditta Pregis S.p.a, Riva del Garda (Tn)   

Tipo di attività o settore  Corso teorico per addetti alla ristorazione sul reg. Eu 1169/2011 sull’etichettatura degli 
alimenti e sugli allergeni alimentari 

 

Date  Dal 2012 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ditta Sandoz s.pa. Rovereto (Tn)   

Tipo di attività o settore  Consulenze nutrizionali per lavoratori dell’azienda; revisione periodica del menu 
 

Date  07/10/2010 

Lavoro o posizioni ricoperti  Relatore 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Provincia Autonoma di Trento, Dipartimento Istruzione   

Tipo di attività o settore “L’alimentazione sana a scuola, il valore della cura di sé attraverso l’alimentazione” 

 

 



 

 

Capacità e competenze personali 

Madrelingua  Italiano 

Capacità e competenze sociali  Dal 2011 al 2013 coordinatore per progetti di inserimento lavorativo presso il Comune di 
Arco (Tn) nell’ambito del progetto di Intervento 19. 

 Dal 2005 consigliere associazione Arocoiris Onlus Trento per lo Sviluppo Internazionale, 
in particolare in Brasile. Nel 2005 tesi di laurea Valutazione dello Stato Nutrizionale di un 
gruppo di bambini e ragazzi presso il centro “Cammalc” di Itamarajù, Brasile”  

 

Capacità e competenze informatiche Pacchetto Office, Excel Word e Powerpoint,  livello buono; Acces livello discreto 

 Axios, software per gestione e prenotazione di diete, livello ottimo 

 LIM, lavagna interattiva multimediale per docenti, livello buono 

 

Altre capacità e competenze  Prefazione per la pubblicazione “Sassolini nella minestra, ricette a base di cereali e 
legumi” , Mezzano 2015; 

  Intervista per il magazine L’Avisio “Bimbi la pappa è a tavola, i consigli del dietista”, 
Predazzo, aprile 2015  

 Intervista per il magazine La voce del Trentino “A tavola con il formaggio”, Trento 2014 

  Relazione per la pubblicazione “Buona Alimentazione, fin da piccoli”  in collaborazione 
con il dott. Giancarlo Gobbi, psicoterapeuta, Volano 2007; 

 

Patente      Patente B 


