
 Curriculum Vitae

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI Adriana Mania

Psicologa Psicoterapeuta  (Iscritta all'albo Sez. A  N° 872 – Ordine degli Psicologi di Trento)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE  

Dal Marzo 2017 - attualmente Psicoterapeuta Libera Professionista ad indirizzo Analisi -Transazionale 
(P.IVA 02462970225)

C/o Policura, Via del Garda, 44/bis Rovereto (TN)

▪ Colloqui di supporto psicologico con adolescenti e adulti
▪ Colloqui di psicoterapia individuale con adolescenti e adulti
▪ Colloqui di sostegno e supporto genitoriale
▪ Colloqui familiari (genitori e adolescenti minori)
▪ Gruppi di supporto sulle capacità di vita con adolescenti (Fascia 14-16 anni e 17-19 anni)

Dal 23 Ottobre 2020 - attualmente Componente del direttivo di Psicologi per i Popoli – Trentino ODV 
(Associazione di volontariato convenzionata con Protezione Civile PAT)
Ruolo: Segretaria

Dal 05 Novembre 2021 – 
in corso

Docente incaricata in collaborazione con  APSS
(Psicologa libera professionista)
Progetto di promozione ed educazione alla salute "In punta di piedi sul pianeta" in ambito 
scolastico promosso dall'APSS (Vallagarina e Trento); 

Progetto "Peer... una vita con stile" Liceo "A. Maffei" di Riva del Garda 

Progetto "Peer... una vita con stile" I.I.S. "La Rosa Bianca" di Cavalese

Progetto "Strada Amica" con Polizia Stradale (Alto Garda e Ledro)

2023-2024  
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento e Vallelaghi (Liceo "A.Rosmini", Liceo 

Linguistico "S.Scholl", Liceo "G.Galilei", Istituto "Sacro Cuore", Liceo "G.Prati", CFP Centro Moda 
Canossa per un totale di 44h)

▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (Liceo "A.Rosimini", Liceo "F.Filzi", 
CFP Alberghiero, Opera "A. Barelli" per un totale di 64h)

▪ Progetto "Peer... una vita con stile + retraining" Liceo "A.Maffei" (58h)
2022-2023  

▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento e Vallelaghi (Liceo "A.Rosmini", Liceo 
Linguistico "S.Scholl", per un totale di 20h)

▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (Liceo "A.Rosimini", Liceo "F.Filzi" 
ITET "Fontana", ITT "G.Marconi" CFP "Veronesi" per un totale di 24h)

▪ Interventi nelle classi terze degli istituti professionali (ENAIP Arco e Varone, UPT Arco, Liceo 
"A.Maffei", ITET "Floriani" , "Gardascuola" per un totale di 22h) 
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▪ Progetto "Peer... una vita con stile" I.I.S. "La Rosa Bianca" di Cavalese (25h)
Progetto "Peer... una vita con stile + retraining" Liceo "A.Maffei" (58h)
2021-2022  

▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento e Vallelaghi (Liceo delle Arti "A.Viittoria", 
Liceo Linguistico "S.Scholl", ITT "Buonarroti" per un totale di 28h)

▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (Liceo "A.Rosimini", Liceo "F.Filzi", 
CFP "Veronesi" per un totale di 20h)

▪ Interventi nelle classi seconde degli istituti superiori Alto Garda e Ledro (Liceo "A.Maffei" per un 
totale di 16h)

▪ Interventi nelle classi terze degli istituti professionali (ENAIP Arco e Varona per un totale di 18h) 
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" Liceo "A.Maffei" (53h)

Dal 27 Settembre 2021 – 
in corso

Psicologa scolastica
Spazio Ascolto –    Istituto delle Arti "Vittoria"/"Depero" e Liceo Musicale e Coreutico"Bonporti"      
Via Zambra, 3 Trento

▪ Colloqui con studenti, genitori, docenti, personale scolastico
▪ Interventi in classe specifici 
▪ Formazione su tematiche di rilievo per il benessere a scuola a docenti e studenti
▪ Progetti di orientamento alla scelta della specializzazione
▪ Progetto "LiberaMente. A voce alta" c/o Liceo "F.Depero" di sensibilizzazione e promozione del 

benessere psicologico a scuola

Dal 19 Ottobre 2020 – in corso Psicologa scolastica
Spazio Ascolto – IIS "Don Milani"  Via Balista, 2 Rovereto (TN)

▪ Colloqui con studenti, genitori, docenti, personale scolastico
▪ Interventi in classe specifici
▪ Formazione su tematiche di rilievo per il benessere a scuola a docenti e studenti
▪ Attività di monitoraggio e valutazione nell'ambito del bullismo e cyberbullismo
▪ Formatrice e tutor Peer education "#DiLaTua"  (prevenzione del bullismo e cyberbullismo)

Dal 25 Settembre al 31 Dicembre
2023 (IV ed.)

Dal 27 Settembre al 31 Dicembre
2022 (III ed.)

Dal 15 Settembre al 8 Novembre
2021 (II ed.)

Dal 8 Ottobre al 15 Novembre
2020 (I ed)

Psicologa 
Progetto "Fuori classe. Un progetto di accoglienza alternativo" - Classi Prime  ITT "Marconi", 
Via Monti, 1 38068 Rovereto (TN) 

▪ Elementi del gruppo, caratteristiche, gruppo classe
▪ Teamwork, capacità dei gruppi
▪ Approfondimento emozioni prima, durante e dopo il lockdown
▪ Life Skills: Capacità di relazione interpersonale, comunicazione efficace, empatia
▪ Formazione docenti coordinatori (2h)
▪ 2 Incontri nelle classi da 2h (4h totali)

Da Febbraio 2021 – 30 Giugno
2023

Psicologa scolastica
Spazio Ascolto –  CFP-UPT  Via Paoli, 10 Rovereto (TN)

▪ Colloqui con studenti, genitori, docenti, personale scolastico
▪ Interventi in classe specifici 
▪ Formazione su tematiche di rilievo per il benessere a scuola a docenti e studenti
▪ Progetti di orientamento alla scelta della specializzazione

Dal 09 Maggio al 31 Maggio 2023
(ed. IV)

Dal 01 Febbraio al 08 Marzo 2021
(ed.III)

Dal 21 Ottobre al 14 Novembre
2019 (ed.II)

Dal 22 Ottobre al 14 Novembre
2018 (ed.I)

Psicologa
Progetto "Educazione Affettività e Sessualità" incaricata da Istituto di Istruzione Superiore 
"Don Lorenzo Milani", Via Balista, 2 Rovereto (TN)

▪ I Incontro: Stereotipi di genere, Emozioni legate ai cambiamenti del corpo
▪ II Incontro: Innamoramento, Coppia, Affettività e sessualità, Capacità di vita nelle relazioni amicali

(2 incontri per classe da 4h -> 28h)
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28-29-30 Giugno 2023 (III Ed.)
06-07-08 Settembre 2022 (II Ed.)

20-21-22 Luglio 2021 (I Ed.)

Psicologa
Progetto "Conosci te stesso" incaricata da Cassa Rurale di Ledro, Viale Chiassi, 17 Ledro (TN)

▪ Progetto di orientamento per i ragazzi della seconda media della Scuola secondaria di primo grado
"G.Garibaldi" di Bezzecca (TN)
▪ Restituzione ai genitori post progetto

Dal 12 al 19 Maggio 2023 Psicologa
Progetto "  Stare bene con se stessi e gli altri  "   incaricata da "Opera Armida Barelli", Via 
Setaioli, 5 Rovereto (TN)

▪ I Incontro: Stereotipi di genere, Emozioni legate ai cambiamenti del corpo, Sessualità e Affettività 
svolto nelle classi terze (8h)

Da  Aprile a Maggio 2023
Dal 21 Settembre 2022 al 14

Ottobre 2022
25 Maggio 2022

Psicologa esperta
"Coltivare empatia... educare alla bellezza" (Educazione civica digitale per abitare la rete e 
contrastare il cyberbullismo - CSQA), ITT "Marconi", Via Monti, 1 38068 Rovereto (TN) 

2022-2023 (II ed.)  
Interventi in classe (46h); Interventi in Consigli di Classe (11h); Serata di formazione/informazione per 
genitori (2h)

2022-2023 (I ed.)  
Interventi in classe (20h); Interventi in Consigli di Classe (5h); Serata di formazione/informazione per 
genitori (4h)

▪ Bullismo e Cyberbullismo
▪ Informazione, sensibilizzazione e prevenzione

Aprile 2023 Psicologa
Comune di Rovereto - Assessorato ai servizi alla persona e alle politiche familiari - Ufficio
Promozione Sociale – Via Pasqui, 10 – 38068 Rovereto (TN)  Tel. 0464/452376
▪ “Dalla fragilità alla speranza: un percorso attraverso le nostre emozioni”  .   Corso proposto

all’interno del progetto Università dell’Età Libera per persone dai 40 anni in su.

5 e 12 Ottobre 2021 Psicologa Relatrice
Corso di Volontariato "Amici Per la Strada", Vivalacittà APS, c/o Centro Servizi ASI TAA, Via 
Perosi,8 (Piazza della Pace), 38068, Rovereto (TN)

▪ Volontariato, skills che un volontario deve possedere, empatia, emozioni, comunicazione e 
relazioni (4h

9 e 16 Marzo 2021 Docente in materia di Stili di vita
Formazione rivolta ai nuovi collaboratori di APSS – Promozione della salute

“In punta di piedi sul pianeta formazione collaboratori esterni ed operatori interni”
incaricata da APSS
▪ Stili di vita
▪ Alimentazione e Attività fisica

Dal 08 Marzo 2021 – 
30 Giugno 2021

Dal 04 Novembre 2020 – 
31 Dicembre 2020

Dal 17 Ottobre 2019 – 
30 Giugno 2020

Dal 29 Novembre 2018 – 
30 Giugno 2019

Dal 8 Novembre 2017 – 
30 Giugno 2018

Dal 15 Novembre 2016 – 10
Giugno 2017 

Docente incaricata in collaborazione con  APSS 
(Psicologa libera professionista)
Progetto di promozione ed educazione alla salute "In punta di piedi sul pianeta" in ambito 
scolastico promosso dall'APSS; 

Progetto "Peer... una vita con stile" 

Progetto "Peer... una vita con stile - retraining"  

2021 
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento e Vallelaghi (Liceo "A.Rosmini", ITT 

"Buonarroti" per un totale di 32h)
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" Liceo "A. Maffei" di Riva del Garda (48h)
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 2020 
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (2 incontri per un totale di 4h)
▪ (Istituti Rovereto: IIIS "Don Milani", "Istituto di Formazione Professionale Alberghiero-Rovereto”, ITET “Fontana”, Liceo “A.Rosmini” 

un totale di 40 h)
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento (Liceo "Vittoria", Liceo "Bonporti" per un totale di 16h)

2019 - 2020  
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (2 incontri per un totale di 4h)
▪ (Istituti Rovereto: ITI "Marconi", IIS "Don Milani", CFP "Veronesi", "Istituto di Formazione Professionale Alberghiero-Rovereto”,

“Fontana” per un totale di 40 h)
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori di Trento (Liceo "L.Da Vinci" , per un totale di 12h)
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" "Don Milani" Rovereto (48h)
▪ Progetto "Peer... una vita con stile – retraining" "Don Milani" Rovereto (10h)
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" Liceo "A. Maffei" di Riva del Garda (48h)

 2018 – 2019  
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina (2 incontri per un totale di 4h)

(Istituti Rovereto: ITI "Marconi", IIS "Don Milani", Liceo "F. Filzi", CFP "Veronesi", "Istituto di 
Formazione Professionale Alberghiero-Rovereto”,  per un totale di 40 h)

▪ Progetto Peer Education (28 h) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Tutoraggio Peer Education (20h) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" ambito Vallagarina (48h) 
▪ Progetto "Peer... una vita con stile – retraining" (10h) 
▪ Partecipazione a formazioni dell'APSS e aggiornamenti monotematici

2017 – 2018  
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina e di Trento (2 incontri per un totale di 4h)
▪ (Istituti Rovereto: Liceo "A. Rosmini", ITI "Marconi", ITET "Fontana", IPC "Don Milani", Liceo "F. Filzi", CFP "Veronesi" per un totale di 52 h)
▪ (Istituti Trento: Liceo "A.Rosmini", CFP dell' "UPT", IFP "S.Pertini",Liceo "L.Da Vinci" per un totale di 52h)
▪ Progetto Peer Education (20 h) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Tutoraggio Peer Education (20h) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Progetto "Peer... una vita con stile" ambito Vallagarina (20h) 
▪ Partecipazione a formazioni dell'APSS e aggiornamenti monotematici

2016 – 2017  
▪ Interventi nelle classi prime degli istituti superiori della Vallagarina e di Trento (2 incontri per un totale di 4h)
▪ (Istituti Trento: Liceo "L. Da Vinci" e Liceo "A. Rosmini" per un totale di 36 h)
▪ (Istituti Rovereto: Liceo "A. Rosmini", Scuola d'arte "F. Depero", ITET "Fontana", IPC "Don Milani", CFP "Veronesi" , Liceo "F. Filzi" per un 

totale di 40 h)
▪ Progetto Peer Education (20 h) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Tutoraggio (Peer Education) "Don Milani" e "Filzi"
▪ Partecipazione a formazioni dell'APSS e aggiornamenti monotematici

9 febbraio 2021 Psicologa esperta
"Alimentazione e attività motoria" - Consulenza progetto "Questione di Stile" finanziato dal 
Comune di Trento, Ente capofila "Arianna s.c.s.", Via S. Francesco d'Assisi, 19 Trento.

▪ Stili di vita
▪ Progetto "Peer... una questione di stile", intervento rivolto a una terza del Liceo "A.Rosmini" di Trento

17 novembre 2020 Psicologa esperta
"Sani stili di vita: come parlarne con i giovani?"- Consulenza progetto "Questione di Stile" 
finanziato dal Comune di Trento, Ente capofila "Arianna s.c.s.", Via S. Francesco d'Assisi, 19

▪ Stili di vita
▪ Come affrontare le tematiche con i giovani
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24 ottobre 2020 Psicologa esperta
Progetto "Generation Lab" Piano Giovani di Zona Valli del Leno

▪ Stili di vita
▪ Elementi della relazione genitori-figli
▪ Ascolto, Fiducia, Rispetto, Accoglienza, Empatia, Comunicazione Efficace
▪ Laboratorio Intergenerazionale

venerdì 04 settembre 2020 (I ed.)
sabato 28 Novembre 2020 (II ed.)

sabato 15 Maggio 2021 (III ed.)

Docente "Formazione D.Lgs 81/2008 per organizzazioni di volontariato P.C. 
PC-PS3-01-20"
Incaricata da Servizio Antincendi e Protezione Civile, Scuola Provinciale Antincendi, Via 
Secondo da Trento, 7, 38121 Trento (TN) 

Formazione in materia di Prevenzione e Sicurezza nei luoghi di lavoro (D.Lgs 81/08) con 
approfondimento specifico alle misure di contenimento rispetto al nuovo rischio sanitario Covid-19 
nell'ambito degli interventi di Psicologia dell'emergenza.

Dal 03 Luglio 2020 – 
30 Dicembre 2020

Esperta in materia di prevenzione e promozione della salute in 
collaborazione con APSS (Psicologa libera professionista)
Partecipazione al gruppo di lavoro costituito presso il Servizio Promozione ed Educazione alla
Salute di Trento per la revisione del progetto "In punta di piedi sul pianeta" per le scuole 
superiori (15h).

Da Giugno 2020 – in corso Referente aziendale Covid (Psicologi per i Popoli – Trentino ODV)
Iscritta alle liste di APSS 

Dal 23 Settembre al 29 Settembre
2019

Conduttrice (Psicologa volontaria di Psicologi per i Popoli – Trentino ODV)
2° Campo di Alternanza Scuola Lavoro di Protezione Civile "Studenti per l'emergenza"
ITET "Fontana", ITI "Marconi", Liceo "Filzi", ITET "Floriani", I.I. "Guetti"
▪ Lab. 2 "Psicologia dell'emergenza": Analisi, metodologie di intervento e metodi di aiuto psicologico in

caso di catastrofi, calamità e situazioni d'emergenza; esempi, applicazioni pratiche, role playing di
gruppo e simulazione operativa di debriefing (Martedì 24 Settembre 2019)

▪ Lab. 2 "Il valore del volontariato": Associazionismo, cooperazione, reciproco aiuto. Trattazione di
gruppo sul valore del volontariato come requisito per la formazione di una nuova cittadinanza attiva;
lavori di gruppo sul tema (Giovedì 26 Settembre 2019)

▪ Presentazione dell'Associazione a tutti gli studenti e insegnanti

24,25,26 Giugno 2019 Conduttrice
"Incontri Salute, Alcol e Guida" (Vallagarina) promosso da APSS 

▪ Serate informative sui rischi del consumo di alcol associato alla guida

▪ Promozione della salute e del benessere nella comunità

Dal 06 Giugno 2019 - attualmente Formatrice "Io Non Rischio – Buone pratiche di Protezione Civile"
Dipartimento Nazionale di Protezione Civile 

▪ Sistema Nazionale di Protezione Civile
▪ Il D.Lgs. 1/2018: il nuovo Codice della Protezione Civile
▪ Concetto di prevenzione, protezione e rischio
▪ Rischio terremoto, alluvione e maremoto

7 e 8 Maggio 2019 Conduttrice
"Scuola di Ecologia Familiare di microcomunità – Adottare stili di vita positivi per affrontare le 
nostre fragilità" promossa dalla Comunità di Ala, ACAT Montalbano, APSS

▪ Presentazione di serate tematiche rivolte alla comunità sugli stili di vita 

▪ Promozione della salute e del benessere nella comunità
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10,11,12 e 17,18,19 Giugno 2019
(ed.III)

16,17,18 e 23,24,25 Ottobre 2017
(ed.II)

20,21,22 e 27,28,29 Giugno 2016
(ed.I)

Conduttrice
"Scuola di Ecologia Familiare" promossa da Servizio di Alcologia della Vallagarina e ACAT 
Montalbano, Via S.Giovanni Bosco 6, 38068 Rovereto (TN)

▪ Presentazione di serate tematiche rivolte alla comunità sugli stili di vita 

▪ Promozione della salute e del benessere nella comunità

Dal 17 al 21 Settembre 2018
(ed.II)

Dal 18 al 22 Settembre 2017
(ed.I)

Conduttrice
Corso di Sensibilizzazione sul Ben-essere in Comunità promosso da APCAT Vallagarina e 
Servizio Alcologia, Via S.Giovanni Bosco, 6 Rovereto (TN)

▪ Gestione dei partecipanti in attività pomeridiane di riflessione sugli argomenti trattati durante la 
mattina

▪ Riunioni pomeridiane in equipe per il monitoraggio delle attività e del corso

Dal 28 Marzo 2017 - 
31 Dicembre 2020

Idonea alle liste di esperti ex art.80 presso il Ministero di Grazia e Giustizia
Provveditorato Regionale Amministrazione Penitenziaria (c/o) Corte D'Appello di Trento

▪ Osservazione e trattamento
▪ Valutazione psicologica
▪ Lavoro in equipe

16 e 18 Aprile 2018 Conduttrice
"Scuola di Ecologia Familiare di microcomunità – Le nostre fragilità, verso stili di vita positivi" 
promossa da Comune di Pomarolo, ACAT Vallagarina e ACAT Montalbano, APSS

▪ Presentazione di serate tematiche rivolte alla comunità sugli stili di vita 

▪ Promozione della salute e del benessere nella comunità

Dal 1 Luglio al 19 Agosto 2016 Coordinatrice interna
Comune di Rovereto – Coop. Bellesini, Via A. De Gasperi, 32 Trento

▪ Coordinamento interno al servizio dei Centri Estivi per bambini dai 3 ai 6 anni

▪ Organizzazione e pianificazione delle attività educative;

▪ Predisposizione degli orari di lavoro delle educatrici; 

▪ Coordinamento dell'equipe di lavoro; 

▪ Coordinamento con i cuochi e gli ausiliari del Comune; 

▪ Gestione del rapporto genitori-servizio; 

▪ Gestione dei rapporti con il Comune

Gennaio-Febbraio 2016 (ed. I)

Marzo-Aprile 2017 (ed. II)

Novembre-Dicembre 2017 (ed. III)

Psicologa
Comune di Rovereto - Assessorato ai servizi alla persona e alle politiche familiari - Ufficio
Promozione Sociale – Via Pasqui, 10 – 38068 Rovereto (TN)  Tel. 0464/452376
▪ “ Impariamo a stare meglio con gli altri: conoscere noi stessi attraverso i giochi psicologici”. Corso

proposto all’interno del progetto Università dell’Età Libera per persone dai 40 anni in su.

Da Novembre 2015 – Aprile 2023 Servitrice Insegnante Club "La Sorgente"
c/o Santa Maria (Rovereto)

Dal 23 Marzo 2015 – Dicembre
2016

Tirocinante Specializzanda
"Tirocinio IIII  e IV  anno  Scuola di Specializzazione previsto dal M.I.U.R (300 h)" U.O. 1
Psicologia Clinica, Viale Verona, 38123 – Trento   Tel.0461/902100 (Tutor: Dott.ssa Vedovelli)
▪ Colloqui clinici individuali e di sostegno

▪ Colloqui prime accoglienze

▪ Somministrazione test

▪ Partecipazione a riunioni di equipe e a giornate di formazione proposte da APSS

▪ Supervisione con tutor

 © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 6 / 16 



  Curriculum Vitae  Adriana Mania 

▪ Co-conduttrice di gruppi (DAP e DEP) presso il CSM

▪ Psicologa responsabile del Centro Antifumo del Servizio Alcologia di Trento svolgendo colloqui di
prime visite, colloqui motivazionali e promozione del servizio e delle attività proposte

▪ Presentazione e discussione casi clinici in equipe allargata

Dal 12 Gennaio al 6 Marzo 2015 Tirocinante educatrice
"Tirocinio di inserimento lavorativo dell'Agenzia del Lavoro – sez. Rovereto" Punto d'Approdo
Società cooperativa sociale onlus, Via Valbusa Grande, 48 - 38068 Rovereto (TN)    Tel. 
0464/422049

▪ Colloqui di sostegno ed educativi; 

▪ Partecipazione all'equipe settimanale di discussione casi; 

▪ Partecipazione alla Commissione Accoglienza; 

▪ Supervisioni operatori; 

▪ Visita alle strutture della rete (Casa Fiordaliso e Le Formichine); 

▪ Partecipazione alle verifiche allargate di rete

Da Gennaio 2015 - attualmente Volontaria
A.I.Z.O. Rom e Sinti Onlus – Associazione Italiana Zingari Oggi
▪ Attività di volontariato nelle scuole primarie e secondarie di I grado per inserimento e sostegno di

ragazzi sinti e rom attraverso attività pratiche pianificate di tipo scolastico e ludico-ricreative.

Da Gennaio 2015 - attualmente Psicologa Volontaria 
Psicologi per i Popoli – Trentino ODV, Via Galileo Galilei, 16 Lavis (TN)
▪ Interventi nell'ambito della Psicologia dell'Emergenza 

▪ Interventi sul territorio Provinciale (Ricerca persona scomparsa, suicidi, supporto psicologico)

▪ Interventi ed esperienza di supporto alle popolazioni terremotate (Porto Sant'Elpidio, Gennaio 2017)

▪ Responsabile del Gruppo di Lavoro "Comunicazione", membro dei Gruppi di Lavoro "Reperibilità",
"INR e Scuola", "Amministrazione"

▪ Social Media Manager e referente comunicazione dell'Associazione (comunicazione@pxp-tn.com)

▪ Conduttrice e Co-conduttrice  di Debrifing psicologico c/o VVF

▪ Serate di presentazione Associazione presso Caserme VVF 

▪ Psicologa volontaria dello "Sportello  di  supporto psicologico" durante emrgenza COVID-19 nel
progetto della PAT "#restaacasapassoio" e a livello nazionale nello sportello del Ministero della
Salute

▪ Sportello presso "Ostello della Gioventù" Trento per attivazione da parte di Cinformi su "Emergenza
Ucraina"

▪ Emergenza Straordinaria "Marmolada" Luglio 2022

▪ Interventi nelle scuole superiori (ambito Educazione Civica e alla Cittadinanza)

▪ Partecipazione a Stati Generali del Volontariato di Protezione Civile – 2022. Roma

▪ Membro del gruppo di lavoro "Formazione"

▪ Partecipazione a tavoli di lavoro con PAT e altre realtà di volontariato

▪ Coordinamento attività varie di volontariato

Da Gennaio 2014 a Dicembre
2014

Volontaria 
Punto d'Approdo Società cooperativa sociale onlus, Via Valbusa Grande, 48 - 38068 
Rovereto (TN)    Tel. 0464/422049
▪ Attività ricreative per le ospiti della cooperativa; 

▪ Accompagnamento per disbrigo pratiche;

▪ Sostegno nello svolgimento di compiti quotidiani; 

▪ Insegnamento della lingua italiana a ospiti straniere; 

▪ Supporto agli operatori;
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Da Gennaio 2014 a Dicembre
2014

Volontaria 
Fondazione Famiglia Materna, Via Saibanti n.6 – 38068 Rovereto (TN) Tel. 0464/435200
▪ Seguire la qualità delle borse lavoro; 

▪ Svolgimento di  attività di supporto delle ospiti presenti in struttura; 

▪ Affiancamento nel progetto di Foresteria Sociale e supporto nella progettazione di bandi 

Dal 4 Novembre 2013 al 31
Dicembre 2014

Tirocinante Specializzanda
"Tirocinio I e II anno  Scuola di Specializzazione previsto dal M.I.U.R (300 h)" U.O. 4 
Psichiatria, Piazzale Santa Maria , 6 - 38168 – Rovereto (TN)    Tel. 0464/403532 (Tutor: Dott. 
Vivaldelli)

▪ Partecipazione a momenti di discussione dei casi clinici, percorsi di formazione

▪ Partecipazione ad attività individuali e gruppali

▪ Partecipazioni ad attività rivolte agli utenti presso il Centro Diurno 

▪ Partecipazione a formazioni interne ed esterne al Servizio

▪ Colloqui di sostegno rivolti a utenti del servizio di Ambulatorio Prolungato

▪ Colloqui individuali con pazienti con disturbi di personalità

▪ Partecipazioni ad equipe e riunioni settimanali

▪ Partecipazione ad UVM

Dal 3 Settembre 2013 al 2
Settembre 2013

Volontaria Servizio Civile Nazionale
Università degli Studi di Padova – Servizio Disabilità, Via del Portello n.25 – Padova  tel. 049 
8275038
▪ Accompagnamento e assistenza di studenti disabili; 

▪ Utilizzo di supporti per le varie disabilità;    

▪ Supporto nello studio di ragazzi con DSA e disabilità cognitive

▪ Formazione Generale; 

▪ Formazione Specifica sulle disabilità (Prof. Soresi, Sgaramella, Nota); 

Dal 8 Giugno al 10 Luglio 2012 Educatrice
Istituzione Centri di Soggiorno “Morosini”, Via Alberoni n.51 – Lido di Venezia (VE) Tel. 041 
731070
▪ Preparazione di attività formative ed educative strutturate per minori di età compresa tra i 6 e i 12 

anni del Comune di Venezia;
▪ Intrattenimento degli stessi con attività ludico-ricreative;
▪ Facilitazione delle relazioni ed integrazione all’interno del gruppo dei pari

Dal 2 Novembre 2010 al 31
Ottobre 2011

Tirocinante psicologa
"Tirocinio Professionalizzante (1000h)" L.I.R.I.P.A.C. – Università degli Studi di Padova, Via 
Belzoni n.80- 35121-Padova    Tel. 049 8278450  (Tutor: Prof. Calvo)
▪ Somministrazione di strumenti testistici psicologici sotto supervisione
▪ Siglatura di vari protocolli testistici (Rorschach, ORT, TAT)
▪ Partecipazione con supervisione a diversi progetti di ricerca
▪ Discussione di casi clinici
▪ Osservazione di sedute di consultazione
▪ Preparazione di due articoli e relativi poster presentati a convegni 

Dal 10 Dicembre 2009 al 31
Ottobre 2011

Tirocinante psicologa
"Tirocinio Accademico (400h)" L.I.R.I.P.A.C. – Università degli Studi di Padova, Via Belzoni 
n.80- 35121-Padova    Tel. 049 8278450 (Tutor: Prof.Calvo)
▪ Somministrazione di strumenti testistici psicologici (ANQ-R, ECR, DAS),
▪ Raccolta ed elaborazione dati ai fini della tesi sperimentale magistrale “Attaccamento e adattamento 

diadico in madri di bambini affetti da patologia neonatale. Uno studio esplorativo.
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Da Gennaio 2008 a Febbraio
2012

Volontaria
Dip. Di Pediatria Salus Pueri – Università degli Studi di Padova, Via Giustiniani n. 3 - 35128 – 
Padova    
▪ Supporto e animazione ai bambini ricoverati  in Pediatria presso il Servizio Gioco e Benessere

Dal 17 Marzo 2008 al 28 Giugno
2008

Tirocinante Psicologa
“Tirocinio Accademico (250h)” Dip. Di Pediatria Salus Pueri – Università degli Studi di 
Padova, Via Giustiniani n. 3 - 35128 – Padova    (Tutor: Dott.ssa Suppiej)
▪ Acquisizione di competenze nell’ambito della somministrazione e della valutazione di test (STAY) ai 

fini della tesi sperimentale triennale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Da Novembre 2022 a 
22 Settembre 2023

Corso di Perfezionamento in "Psicologia Scolastica" (50ore)
Università degli Studi di Padova
▪ Costruire ambienti motivanti
▪ Emozioni e regolazione emotiva/Promuovere la regolazione emotiva
▪ Metodologie d’intervento/Progettazione e valutazione d’efficacia
▪ Prevenire il disagio psicologico
▪ La vulnerabilità psicologica
▪ Le nuove dipendenze
▪ Programmi di potenziamento strategico
▪ Benessere organizzativo e individuale

Da Ottobre 2019 a Luglio 2020 Master "Adolescenti in crisi" (100ore/100 ECM)
"Minotauro" – Istituto di Analisi dei Codici Affettivi, Via Omboni, 4 – 20129 Milano
▪ La presa in carico dell'adolescente nelle situazioni di grave disagio
▪ Lo sportello scolastico e l'intervento nelle istituzioni
▪ Internet e le relazioni digitali
▪ Aggredire il corpo: desiderio di morte e tentativo di suicidio in adolescenza
▪ Il mito della perfezione nei disturbi del comportamento alimentare
▪ Il gruppo multiprofessionale e il lavoro di rete
▪ La pratica dei laboratori 

mercoledì 15 febbraio 2017 Annotazione come Psicoterapeuta all'albo degli Psicologi (n 872 - 
Sez.A)
Università degli Studi di Padova
▪ Tesi di Specializzazione: “Dalla diagnosi al trattamento in un processo di amorevole cura e 

rispetto”

Da Gennaio 2013 a Dicembre
2016

Diploma di Specializzazione (2000 ore)
CPD – Centro Psicologia Dinamica integrata, Via Manfroni.6, Padova  tel. 049 691263
▪ Psicoterapia con bambino, adolescente e adulto
▪ Età evolutiva: approfondimenti diagnostici e clinici su bambini e adolescenti
▪ Approccio dinamico integrato
▪ Analisi Transazionale
▪ Confronto tra vari modelli 
▪ Approfondimento di strumenti diagnostici
▪ Diagnosi, Piano di intervento, Trattamenti

1 dicembre 2013 Attestato "101" di Analisi Transazionale
CPD – Centro Psicologia Dinamica integrata, Via Manfroni.6, Padova  tel. 049 691263
▪ Stati dell'Io
▪ Copione 
▪ Giochi, Racket e Racketeering
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1 febbraio 2012 Abilitazione alla professione di Psicologo (n 872 - Sez.A)
Università degli Studi di Padova
▪ Psicologia generale, Psicologia dello Sviluppo e Sociale
▪ Caso Clinico
▪ Progetti di intervento, di riabilitazione, di sostegno, di prevenzione, 
▪ Codice Deontologico

Da Ottobre 2008 a Ottobre 2010 Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica (110/110)
Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia
▪ Diagnosi in età adulta ed evolutiva, Fondamenti del colloquio psicologico e psicoanalitico, Psicologia 

dei gruppi, Psicopatologia, Neuropsichiatria Infantile, Modelli teorici di clinica, Psicologia di gruppi, 
Valutazione della psicoterapia, Metodologia della ricerca in ambito clinico

▪ Tesi: “Attaccamento e adattamento diadico in madri di bambini affetti da patologia neonatale. 
Un studio esplorativo.”

Da Settembre 2000 a Giugno
2005

Laurea in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni 
Interpersonali  (104/110)
Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia
▪ Psicologia Dinamica, Psicologia Generale, Teorie e tecniche dei test, Teorie e tecniche del 

counseling psicologico, Psicologia Cllinica, Psichiatria, Psicologia clinica, Psicodiagnostica, 
Psicologia dello sviluppo, Psicobiologia, Filosofia per psicologi, Pedagogia, Psicologia Sociale

▪ Tesi: “Valutazione dello stato d'ansia in genitori di bambini inseriti in un programma di 
screening audiologico universale: confronto tra neonato fisiologico e neonato dimesso da 
terapia intensiva neonatale”

01/07/15 Diploma Liceo Scientifico (100/100)
Istituto Quintino Cataudella - Sez.Scientifico, Viale dei Fiori n.13- 97018- Scicli (RG)

▪ Matematica, Fisica, Chimica, Informatica, Latino, Italiano, Storia, Filosofia, Storia dell’arte

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B2 B2 B2 B1

Competenze sociali Capacità di lavorare in gruppo, in ambienti multiculturali maturati nelle esperienze di tirocinio 
professionale, tirocinio lavorativo e volontariato presso strutture ospitanti diverse tipologie di utenza; 
ottima capacità comunicativa e di relazione con bambini e ragazzi, anche stranieri, maturata 
attraverso il lavoro di animatrice, attività di volontariato e vita associativa. 
Ottima capacità di adattamento a qualsiasi contesto per predisposizione personale ed esperienze 
professionali volontaristiche (Interventi sul territorio e maxi emergenze nell'ambito della psicologia 
dell'emergenza).
Ottima capacità di relazione e ascolto con adolescenti maturata nei progetti rivolti alle scuole.

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di gestire progetti e attività e buona competenza logistica acquisite in ambito 
professionale, nella vita associativa e nelle esperienze di volontariato. 
Capacità di gestire contesti a più livelli maturata durante il ruolo di coordinatrice interna.
Capacità di organizzazione, puntualità e precisione acquisita nell'espletamento di alcuni compiti 
all'interno dell'associazione di volontariato, e di varie esperienze lavorative.
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Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio

Conoscenza del pacchetto Office e buona capacità di navigare in internet maturate sia in ambito 
scolastico che professionale. 
Ottima conoscenza delle piattaforme online e dei prinicpali strumenti per gestire interventi virtuali 
(Pacchetto G Suite, Piattaforma Teams, Zoom, Skype, Padlet).
Ottima conoscenza della gestione dei principali social e incremento delle competenze di gestione 
della comunicazione grazie allle varie formazioni nell'ambito e al ruolo di “Referente della 
Comunicazione” in Psicologi per i Popoli – Trentino ODV.  

Patente di guida Patente B
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PUBBLICAZIONE

1. Mania, A., Barbacovi, D. (2021) “L’Associazione Psicologi per i Popoli: vent’anni di storia nella Protezione Civile del Trentino… 
e non solo”, In La Protezione Civile Italiana, n.8, Ottobre 2021.

2. Braito, C., Mania, A., Rabini, G. (2021) “La comunicazione nell'attività di sostegno psicologico alla popolazione nell'emergenza 
Covid-19: un report di Psicologi per i Popoli-Trentino ODV”. In Rivista di Psicologia dell'Emergenza e dell'Assistenza 
Umanitaria, n.24, pp. 30-39.

3. La Torre A., Chizzola R., Mania A., Goglio, M.M. (2020). “Sessualità e farmaci antipsicotici in una prospettiva di recovery”. In 
Rivista di Sessuologia, Vol. 44, n.2, pp. 48-92. Scione Editore Roma. 

4. Riccio, G., Giacomozzi B., Paternolli, C., Mania, A., Dell'Eva, V. (2020) “Lo psicologo dell'emergenza a supporto delle famiglie 
di bambini e ragazzi con disabilità: un vademecum per orientarsi all'interno delle fatiche quotidiane nella pandemia Covid-19”. 
In Rivista di Psicologia dell'Emergenza e dell'Assistenza Umanitaria, n.22, pp. 96-103.

5. Bodrero L.., Greco S., Mania A. (2018) “Sicurezza e competenze non tecniche per completare la professionalità degli psicologi
in emergenza”. In Il Giornale Nazionale della Protezione Civile, n. 8, Ottobre 2018.

6. Mania A. “Il lutto: i principali contributi presenti nella letteratura”, “Aspetti psicologici connessi al rito funebre”, “Morte del 
paziente e morte del terapeuta in un setting clinico”. Contributi in: Arduin A., Fazio G., Mania A., Martin S., Paolini C., Colombo 
F. (2017). L'elaborazione del lutto: diagnosi, piano di trattamento e processo terapeutico. Quaderni CPD 20. Padova: Cleup.

7. La Torre A., Mania A., Chizzola R., Vivaldelli A. (2015). La sessualità di utenti di strutture residenziali psichiatriche: aspetti clinici
e istituzionali. In Il Ruolo Terapeutico, n.130, pag.41-60. Franco Angeli. 

8. Mania, A. (2014). Confronto tra modelli: l'asse II dell'OPD2 e il minicopione in AT. Analisi di un caso clinico. In Quaderni CPD – 
17”. Padova:Cleup.

9. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2012). Dinanzi al morire: stili di attaccamento, qualità del supporto emotivo e 
alleanza col medico nella fase terminale della malattia oncologica. Atti del Convegno, Padova University Press, pp.197-211, 
ISBN 978-88-97385-349

10. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). La fase terminale della malattia oncologica: uno studio nell’ottica della 
teoria dell’attaccamento. Atti del XIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica, Espress Edizioni, 2011
Torino, pp. 318-323, ISBN 978-88-97412-229.

11. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). Due strumenti per la valutazione dell’attaccamento romantico a confronto: 
ECR ed ECR-R. Atti del XIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica, Espress Edizioni, 2011 Torino, 
pp. 324-329, ISBN 978-88-97412-229.  

12. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). Due strumenti per la valutazione dell’attaccamento romantico a confronto: 
Ecr ed Ecr-r. Archiviato in ORBi, Università di Liegi http://hdl.handle.net/2268/166636.

13. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011).  Dinanzi al morire: stili di attaccamento, qualità del supporto emotivo e 
alleanza col medico nella fase terminale della malattia oncologica. Archiviato in ORBi, Università di Liegi 
http://hdl.handle.net/2268/166635.

14. Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). La fase terminale della malattia oncologica: uno studio nell'ottica della 
teoria dell'attaccamento. Archiviato in ORBi, Università di Liegi http://hdl.handle.net/2268/166638 

  
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI COME AUTRICE

Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2012). Dinanzi al morire: stili di attaccamento, qualità del supporto emotivo e alleanza col 
medico nella fase terminale della malattia oncologica. Presentazione poster al Congresso Internazionale “Dinanzi al morire. Percorsi 
interdisciplinari dalla ricerca all’intervento palliativo, Padova, 6-8 settembre 2012.

Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). La fase terminale della malattia oncologica: uno studio nell’ottica della teoria 
dell’attaccamento. Presentazione poster al XIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica, Catania, 16–18 
settembre 2011.

Calvo V., Mania A., Marinelli S., Messina R. (2011). Due strumenti per la valutazione dell’attaccamento romantico a confronto: ECR ed 
ECR-R. Presentazione poster XIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica Dinamica, Catania, 16–18 settembre 2011.
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FORMAZIONE

• 02 Novembre 2023:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Il corpo attaccato. La 
relazione dell’adolescente con il corpo”, Piattaforma Psicologia.Io, (9h) 

• 27 Ottobre 2023:  Partecipazione a Corso Ondemand organizzato da FCP “Protocollo per la gestione di gruppi di 
sostegno per adolescenti”, Piattaforma FCP (6h).27 Ottobre 2023:Partecipazione a Corso Ondemand organizzato 
da FCP “Protocollo per la gestione di gruppi di sostegno per adolescenti”, Piattaforma FCP (6h).

• 23 Ottobre 2023:   Partecipazione alla formazione organizzata da Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 
“Benessere a scuola. Il ruolo dello psicologo scolastico”. Trento (5h), 4 ECM.

• 1  9 Ottobre 2023:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Lavorare con la mente e il 
corpo dell’adolescente”, Piattaforma Psicologia.Io, (6h) 10ECM.

• 11 Ottobre 2023:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Rotture Evolutive. 
Psicoanalisi dei breakdown e delle soluzioni difensive”, Piattaforma Psicologia.Io, (20h) 22ECM.

• 2  5 Settembre 2023:   Partecipazione a Formazione Continua Professionale online organizzata da CNOP “Le nuove 
forme di disagio in età adolescenziale”, Piattaforma FADPSY (7h), 7 ECM.

• 21 Settembre 2023:     Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Psicologia Scolastica. 
Tematiche e metodologie di intervento”, Piattaforma Psicologia.Io, (16h).

• 15     Settembre   2023:   Partecipazione a Corso Ondemand organizzato da FCP “I disturbi di personalità in 
adolescenza”, Piattaforma FCP (2h).

• 05     Settembre   2023:   Partecipazione a Corso Ondemand organizzato da FCP “Differenze di genere nei 
comportamenti disadattivi in adolescenza”, Piattaforma FCP (4h).

• 05 Agosto 2023:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Adolescenza contemporanea e patologia 
dell'eccesso”, Piattaforma FCP (1h).

• 05 Agosto 2023:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Figli del post narcisismo. 
Adolescenti alla disperata ricerca di sé e degli adulti significtivi”, Piattaforma Psicologia.Io, (25h) 30 ECM.

• 05 Agosto 2023:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Non basta dire no. Intervento educativo e 
psicoterapeutico dei problemi di comportamento”, Piattaforma FCP (1h).

• 05 Agosto 2023:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Lo psicologo nelle scuole secondarie. Un 
approccio pratico alla psicologia scolastica”, Piattaforma FCP (1h).

• 21 Luglio 2023:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Sostenere gli adolescenti 
nell'epoca degli adulti fragili e senza vergogna”, Piattaforma Psicologia.Io, (8h) 10 ECM.

• 05 Novembre 2022:   Partecipazione all’evento organizzato da Erickson “Lo psicologo a scuola. Competenze e 
prassi operative per lavorare nella complessità”, Piattaforma Zoom (6h)

• 15 Ottobre 2022:   Partecipazione all’evento organizzato da Erickson “Sofferenza psicologica in adolescenza: 
valutazione e diagnosi”, Piattaforma Zoom (6h)

• 30 Settembre 2022:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Nuove normalità e nuove 
sofferenze in adolescenza. Promuovere il futuro oltre la pandemia”, Piattaforma Psicologia.Io, (25h) 30 ECM.

• 05 Agosto 2022:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Psicoterapia e Adolescenza”, 
Piattaforma Psicologia.Io, (8h) 10 ECM.

• 02 Agosto 2022:    Partecipazione a Corso On demand organizzato da CNOP “L’intervento psicologico nel 
contesto scolastico”, Piattaforma Fadpsy, (6h) 8 ECM

• 01 Agosto 2022:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Famiglie e disturbi alimentari: 
dal senso del limite all’azione di cura condivisa”, Piattaforma Psicologia.Io, (8h) 10 ECM.

• 27 Luglio 2022:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Giunti Psychometrics “IL’intervento psicoeducativo a 
scuola. Il teacher training per la gestione dei problemi emotivi, comportamentali e di apprendimento in 
classe”, Piattaforma Giunti (10h) 10 ECM

• 16-19 Giugno 2022:   Partecipazione a “Stati Generali del Volontariato di Protezione Civile”, Dipartimento di 
Protezione Civile Nazionale, Roma

• 13 e 14 Maggio 2022:   Partecipazione a Convegno Internazionale organizzato da Erickson “Supereroi Fragili. 
Adolescenti tra nuove sfide e costruzione di futuro”, Rimini (14h)

• 13 Aprile 2022  :   Partecipazione a Corso On Demand “Essere Adolescenti nell’epoca della fragilità adulta”, 
Piattaforma Psicologia.Io (1h)

• 10   Marzo   2022:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Alimentazione e adolescenti: altro che specchio 
specchio delle mie brame… quest è un’altra storia”, Piattaforma FCP (1h).

• 28   Febbraio   2022:   Partecipazione a Corso On Demand “L’adolescente. Dialogo con Matteo Lancini”, Piattaforma 
Psicologia.Io (2h)

• 24   Febbraio   2022:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Psicologia di Instagram: opportunità e rischi 
del social più usato dagli adolescenti”, Piattaforma FCP (1h).

• 25   Gennaio   2022:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Elaborazione del lutto in adolescenza”, 
Piattaforma FCP (1h).

• 25   Gennaio   2022:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Lavorare con la scuola: Progettazione, 
Consulenza e Formazione di interventi scolastici”, Piattaforma FCP (1h)

• 3 Gennaio 2022:   Partecipazione a corso di  formazione organizzata da Erickson “Bullismo e Cyberbullismo: studi,
metodologie e tecniche di prevenzione”, Piattaforma Erickson (50h).
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• 16   Ottobre   2021:    Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “L’impatto del COVID-19 sul comportamento di 
bambini, adolescenti e famiglie. Ricerca dell’IRCCS Giannina Gaslini di Genova”, Piattaforma FCP (1h).

• 20 Settembre 2021:   Partecipazione a Corso FAD organizzata da CAMPI “Lo Psicologo: Aggiornamenti 
Professionali, Deontologici e Clinici”, Piattaforma Agenzia Publiedit (25h).

• 17 Settembre 2021:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “L’adolescente. 
Psicopatologia e psicoterapia evolutiva”, Piattaforma Psicologia.Io, (20h) 20 ECM.

• 05 Luglio 2021:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da APL “Psicologia Scolastica”, Piattaforma Sperling 
(10h), 10 ECM

• 23 Giugno 2021:   Partecipazione a Corso On demand organizzato da Psicologia.Io “Il ritiro sociale negli 
adolescenti. Clinica del ritiro sociale”, Piattaforma Psicologia.Io, (20h) 20 ECM.

• 17 Giugno 2021:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Giunti Psychometrics “Il trattamento del minore 
vittima di abuso sessuale”, Piattaforma Giunti (10h) 10 ECM

• 11 Giugno   2021:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Giunti Psychometrics “Abusatori sessuali di minori: 
tipologie, rischio di recidiva e trattamento”, Piattaforma Giunti (10h)

• 04 Giugno 2021:   Corso di formazione “In media Res – Media Education”, a cura di Michele Marangi, media educator, 
formatore e supervisore, che si occupa di analisi dei media e progetta comunicazione efficace, secondo logiche 
partecipative e inclusive, Docente Università Cattolica di Milano (25h).

• 20   Maggio   2021:   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “Revenge porn e Cyberbullismo. Due nuove 
forme di prevaricazione”, Piattaforma FCP (1h).

• 17 Marzo   2021  :   Partecipazione a Webinar organizzato da FCP “La relazione di aiuto a distanza con gli 
adolescenti. Le problematiche più comuni e come affrontarle”, Piattaforma FCP (1h)

• 21 Gennaio 2021:   Partecipazione a corso di  formazione organizzata da Erickson “Internet in adolescenza: fra normalità e 
dipendenza. Strumenti di lettura ed intervento in ambito educativo e formativo”, Piattaforma Erickson (50h).

• 06 Dicembre 2020:   Partecipazione a formazione organizzata da Erickson “L'intervento sul trauma. Comprendere, 
valutare e curare il PTSD semplice e complesso”, Piattaforma Erickson (25h), 25 ECM.

• 10 Settembre 2020:   Partecipazione a Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica organizzato da Università 
Sapienza di Roma “Oltre la diagnosi e il trattamento nella salute mentale”, Piattaforma Sidera (3h), 4,5 ECM.

• 08 Settembre 2020:   Partecipazione a Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica organizzato da Università 
Sapienza di Roma “Nuovi paradigmi in suicidologia”, Piattaforma Sidera (3h), 4,5 ECM.

• 07 Settembre 2020:   Partecipazione a Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica organizzato da Università 
Sapienza di Roma “Modelli ed interventi nella gestione del soggetto a rischio di suicidio”, Piattaforma Sidera (3h), 4,5 
ECM.

• 06 Agosto 2020:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Istituto Superiore Sanità “Il gioco d'azzardo in Italia: 
dall'intrattenimento alla patologia”, Piattaforma ISS (48h), 48 ECM.

• 28 Luglio 2020:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Giunti Psychometrics “Il registro dei trattamenti. Consigli 
pratici per la compilazione e la gestione”, Piattaforma Giunti (3h), 3 ECM

• 21 Luglio 2020:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Giunti Psychometrics “DSM-5: i principali disturbi dell’età 
evolutiva, dell’età adulta e relativi alla sfera della sessualità e della personalità”, Piattaforma Giunti (16h), 20 ECM.

• 21 Luglio 2020:   Partecipazione a formazione organizzata da Fondazione Franco Demarchi “Formazione base politiche 
giovanili 2020: Il Referente Tecnico-Organizzativo: introduzione al ruolo e all'esercizio della sua mansione”, 
Piattaforma Google Meet (6h).

• 27 Maggio 2020  : Partecipazione a Corso FAD organizzato da APSS “Referente aziendale Covid-19”, Piattaforma TSM (4h).
• 2 Maggio 2020:   Partecipazione a Corso FAD organizzato da Psicologi per i Popoli – Trentino ODV “Servizio di ascolto e 

sostegno psicologico telefonico ” Piattaforma Zoom (4h), 4 ECM.
• 30 Aprile 2020:   Partecipazione al Webinar organizzato da Giunti Scuola “I colori della psicologia. La relazione con gli 

studenti nella scuola a distanza”, Piattaforma Giunti Scuola (1.5 h).
• 27 Aprile 2020:   Partecipazione al Corso FAD organizzato da Istituto Superiore Sanità “Prevenzione e controllo delle 

infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19”, Piattaforma ISS (5h), 5 ECM.
• 23 Aprile 2020:   Partecipazione al Corso FAD organizzato da Istituto Superiore Sanità  “Emergenza sanitaria da nuovo 

coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, Piattaforma ISS (16h), 20 ECM.
• 16 Dicembre 2019:   Partecipazione alla formazione organizzata da Psicologi per i Popoli – Trentino ODV “La mente, 

l'emergenza e le tecniche di rilassamento in contesti emergenziali” Lavis (8h), 12.8 ECM.
• 19 Novembre 2019:   Partecipazione alla formazione organizzata da Psicologi per i Popoli – Trentino ODV “Interventi 

psicologici e psicosociali in situazioni di emergenza” Lavis (8h), 13 ECM.
• 25 Ottobre 2019:   Partecipazione alla formazione organizzata da Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 

“Sessuologia clinica” Lavis (8h), 8 ECM.
• 22 Ottobre 2019:   Partecipazione alla formazione organizzata da APSS – Servizio per le dipendenze e alcologia, Servizio 

Promozione ed Educazione alla Salute -  “Formazione propedeutica ad attività di educazione e promozione alla salute 
nella scuola e nella comunità in ambito stili di vita e consumo di sostanze”, Trento (8h).

• 17 Ottobre 2019:   Partecipazione alla formazione organizzata da Psicologi per i Popoli – Trentino ODV “La comunicazione 
della morte e trauma negli adulti” Lavis (8h), 13 ECM.

• 30 e 31 Agosto 2019:   Partecipazione a XII Seminario di Lavarone “Itaca's Rhapsody – Il viaggio di una vita”, Lavarone 
(16h).

• 27 e 28 Luglio 2019:   Partecipazione all'esercitazione tecnico-sanitaria organizzata da Orsa Maggiore nei Comuni di Vallarsa e 
Trambileno “VallOrsa 2019”, Vallarsa (8h).
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• 13,14,15,16 Giugno 2019:   Partecipazione al workshop di alta formazione promosso dal CSV – Centro Servizi Volontariato 
“VIME – Visioni e Metodi per progettare e comunicare nel Terzo Settore”, Trento e Rovereto (28h).

• 3, 4, 5, 6 Giugno 2019:   Partecipazione alle attività di formazione della campagna nazionale di Protezione Civile “Io non 
rischio”, Roma (35h).

• 22 Maggio 2019:   Partecipazione alla giornata di formazione organizzata all'interno del progetto Invito alla Vita – 
Prevenzione del Suicidio, gestito dall'associazione A.M.A. “Operatori in rete nella prevenzione del suicidio”, 
Rovereto (8h).

• 10 e 11 Maggio 2019:   Partecipazione a Convegno Internazionale organizzato da Erickson “Supereroi Fragili. 
Adolescenti oggi tra disagi e opportunità”, Rimini (13h).

• 29,30,31 Marzo 2019:   Partecipazione al 2° Campo Scuola dell'Associazione Psicologi per i Popoli FVG “La 
squadra, la rete e l'emergenza: operatività, confronto, identità e organizzazione”, Paluzza (UD) (16h).

• 11 Dicembre 2018:   Partecipazione alla giornata di formazione organizzata da A.M.A. Trento in collaborazione con il 
Comune di Trento e Progetto 92 “Videogiochi, scommesse e ritiro sociale. Quando il virtuale supera il reale”, 
Trento (7h).

• 1 Dicembre 2018:   Partecipazione al corso di aggiornamento organizzato da APCAT Trentino “So-stare 
nell'Approccio Ecologico Sociale” dei Servitori-Insegnanti e delle Famiglie dei CAT e dei CEF, Trento (6h). 

• 28 Novembre 2018:   Partecipazione alla formazione organizzata dall'Associazione Psicologi per i Popoli “Lutto nei 
minori”, Trento (8h).

• 12 Novembre 2018:   Partecipazione al Convegno organizzato da A.M.A. e Comune di Trento "Ricostruiamo una 
comunità educante. La prevenzione del disagio nei giovani: il modello islandese Planet Youth" , Trento. (8h) 

• 12 Ottobre 2018:   Partecipazione al Convegno organizzato da A.M.A. E APSS  "Tra-di-noi - Nuova redazione 
trentina del progetto YOUNGLE" , Trento. (4h) 6 ECM.

• 5 e 6 Ottobre 2018:   Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'Ordine degli Psicologi Provincia di Trento 
“Psicologia Clinica Forense –L'audizione del minore vittima di abuso e maltrattamento”, Trento (16h) 14 ECM.

• 14, 15 e 16 Settembre 2018:   Partecipazione al XII Campo Scuola Nazionale degli Psicologi dell'Emergenza 
“Sicurezza e professionalità nel lavoro degli psicologi in emergenza.” Marco di Rovereto. (20h).

• 15 e 16 Giugno 2018:   Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'Associazione Non Profit Network – 
Centro Servizi Volontariato di Trento “Diventare formatori nel Non Profit”, Trento (16h).

• 29 Maggio 2018:   Partecipazione alla formazione promossa da Associazione Psicologi per i Popoli-Trentino 
“Psychological debriefing per supporto ai soccorritori”, Trento (8h).

• 17 Maggio 2018:    Partecipazione all'Intervisione promossa dall'APSS “Progetto Peer... una vita con stile”, Trento.
• 19 Aprile 2018  :   Partecipazione alla formazione promossa da Ordine degli Psicologi Provincia di Trento, Ordine dei 

Medici della Provincia di Trento e Ordine degli Avvocati Provincia di Trento “Fine vita e bio-testamento. Le 
disposizioni anticipate di trattamento. Profili giuridici, medici e psicologici” Trento. (4h) 6 ECM.

• 17 Marzo 2018:   Partecipazione alla formazione promossa dall'Ordine degli Psicologi di Trento “Psicologia dello sport  e 
preparazione mentale: l'esempio del tennis” Rovereto. (6h) 6 ECM. 

• 24 Febbraio 2018:   Partecipazione alla giornata di scambio professionale “Lutto in famiglia con minori e lutto nelle scuole: 
modalità di intervento per psicologi dell'emergenza” - Psicologi per i Popoli Trentino, Psicologi per i Popoli Regione Friuli 
Venezia Giulia e Psicologi per i Popoli Veneto

• 26, 27 Gennaio e 2, 3 Febbraio 2018:    Partecipazione al corso di formazione organizzato dall'Associazione Non Profit 
Network – Centro Servizi Volontariato di Trento “Comunicare il non profit sui social network”

• 18 Novembre 2017:   Partecipazione alla formazione organizzata dall'Associazione Psicologi per i Popoli Trentino “Persone 
disperse e scomparse: funzioni e attività dello psicologo dell'emergenza” (8h)

• 29, 30 Settembre e 1 Ottobre 2017:   Partecipazione al XI Campo Scuola Nazionale degli Psicologi dell'Emergenza “La 
gestione comunitaria dei centri d'accoglienza in emergenza” Marco di Rovereto. (20h).

• 16, 22 e 23 Settembre 2017:   Partecipazione alla formazione promosso dall'Ordine degli Psicologi di Trento “La gestione 
strategica delle risorse umane” Trento. (18h) 21 ECM.

• 30 e 31 Marzo 2017:   Partecipazione all'aggiornamento monotematico “La peer education all'interno dei progetti di 
prevenzione e promozione della salute nella Scuola: un approccio integrato tra Serd e Alcologia” Trento. (13h) 16 
ECM.

• 02 e 07 Marzo 2017:   Partecipazione a formazione APSS “Alimentazione: promuovere scelte responsabili per sé, per gli 
altri e per il pianeta” Trento. (8h)

• 20 Novembre 2016:   Partecipazione alla giornata A.I.A.T. “ Analisi Transazionale di gruppo e gruppalità”, Padova. (8h)
• dal 19 al 23 Settembre 2016:   Partecipazione al corso in qualità di co-conduttore promosso da APSS, APCAT Trentino e 

Associazione A.M.A. “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale alla promozione del benessere nella 
comunità”, Rovereto.

• 30 Giugno 2016:   Partecipazione al corso promosso da A.C.A.T. Vallagarina, A.C.A.T. Montalbano, Servizio di Alcologia del 
Distretto Sanitario Centro Sud in qualità di conduttore alla “Scuola di Ecologia Familiare  - 1°modulo”, Rovereto. (12h) 

• 17 e 24 Maggio 2016:   Partecipazione a formazione APSS “Integrazione dell'offerta formativa rispetto a progetti di 
educazione e promozione della salute” Trento. (14h) 
14 ECM

• 21 e 22 Aprile 2016:   Partecipazione al Convegno Nazionale promosso dall'Ordine degli Psicologi di Trento e APSS “La 
psicologia tra umanizzazione ed evidenze: la valutazione di esito” Trento. (7h) 7 ECM

• 21 Marzo 2016:   Partecipazione a giornata di formazione promossa dall'U.O. 1 di Psicologia Clinica dell'APSS “Valutazione 
delle competenze genitoriali”, Trento. (6h)
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• 5 Marzo 2016:   Partecipazione al seminario CPD “La bottega delle tecniche: utilizzo esperienziale degli strumenti 
dell'Analisi Transazionale” Padova. (8h)

• 20 e 27 Novembre 2015:   Partecipazione al progetto di formazione aggiornamento monotematico promosso dall'U.O. 1 
Psicologia Clinica dell' APSS “Il gruppo negli interventi psicologici: modalità, efficacia e appropriatezza”, Trento. (8h)

• 24 Novembre 2015:   Partecipazione alla serata di aggiornamento promossa dall'A.I.E.S. “Separati ma sempre genitori: 
aspetti di cogenitorialità nelle situazioni di separazione. Difficoltà e possibili soluzioni del conflitto”, Trento.

• 18 Novembre 2015:   Partecipazione al corso promosso da A.C.A.T. Vallagarina, A.C.A.T. Montalbano, Servizio di Alcologia del 
Distretto Sanitario Centro Sud in qualità di corsista alla “Scuola di Ecologia Familiare  - 1°modulo”, Rovereto. (12h)

• 25, 26, 27 Settembre 2015:   Partecipazione al IX Campo Scuola Nazionale degli Psicologi dell'Emergenza “Fare memoria in 
psicologia dell'emergenza” Marco di Rovereto. (20h).

• dal 14 al 18 Settembre 2015:   Partecipazione al corso in qualità di corsista promosso da APSS, APCAT Trentino e 
Associazione A.M.A. “Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale alla promozione del benessere nella 
comunità”, Rovereto. 

• 19 Maggio 2015:   Partecipazione alla giornata di formazione interna promossa dall'U.O.1 di Psicologia Clinica dell'APSS 
“WAIS-IV”, Trento. (6h)

• 31 Gennaio 2015:   Partecipazione al corso pormosso dal Consorzio dei Comuni Trentini “PartecipAzione – Convegno 
dedicato alla partecipazione attiva alla gestione del bene comune”, Trento. (4h) 

• 26 e 27 Aprile 2014:  Partecipazione al Convegno Internazionale promosso dal CPD “ Modelli teorici e clinici in Analisi 
Transazionale. Incontro con i Premi Berne italiani”, Padova. (18h)

• 1 Dicembre 2013:   Partecipazione al corso promosso dalla Croce Verde di Padova “Primo Soccorso”, Padova. (12h)
• dal 30 Agosto al 1 Settembre 2013:   Partecipazione al seminario di studi promosso da I.T.A.C.A. “Arte, bambini e 

adolescenti nei campi educativi, nel counselling ed in terapia. Il pensiero creativo di Maria Teresa Romanini”, 
Lavarone. (16h)

• 11 e 12 Maggio 2013:   Partecipazione al Convegno Internazionale promosso dal CPD “ Ricerca per la clinica in Analisi 
Transazionale”, Padova. (18h)

• dal 18 Febbraio al 18 Marzo 2013:   Partecipazione al corso di formazione promosso dall'Università degli Studi di Padova 
“Viaggio nel mondo dei Sordi: breve corso introduttivo alla Lingua e alla Cultura dei Sordi”, Padova. (15h)

• 6 Dicembre 2012:   Partecipazione al Convegno promosso dalla Regione Veneto “Cinque anni di Servizio Civile in Veneto. 
La voce dei protagonisti”, Mestre. (4h)

• 20 Maggio 2012:   Partecipazione alla giornata di formazione per “coordinatore, educatore, animatore – soggiorni estate 
2012” promossa dall'Istituzione Centri di Soggiorno del Comune di Venezia “, Lido di Venezia. (8h).

• 20 Aprile 2012:   Partecipazione al seminario promosso dal CPD “Introiezione, Identificazione e Interiorizzazione: dal 
mondo fuori al mondo dentro”, Padova.

• 2 Dicembre 2011:   Partecipazione al Convegno promosso dall'Università degli Studi di Padova, CPD, Insitute of Costructivist 
Psychology e CNSP ”La diagnosi in psicoterapia: modelli a confronto”, Padova.

• 11 Maggio 2011:   Partecipazione al corso di formazione promosso da Avvocato di Strada Padova, Fondazione Cassa di 
Risparmio di Padova e Rovigo, Ass. di volontariato “Granello di Senape Padova” “Psicologo di strada”, Padova.

• 21 Maggio 2009:   Partecipazione alla giornata di studio promossa dal DPSS “Tra diadi e Triadi nello sviluppo e in 
psicopatologia”, Padova. (8h)

ALTRE ATTIVITA'

  Attività di sorveglianza esami e affiancamento nelle prove orali di studenti di Psicologia (“Teorie e Tecniche del colloquio” e “ 
Teorie e tecniche di counselling familiare” prof. V.Calvo) dell'Università degli Studi di Padova.

 Presentazione dei contributi “Morte del terapeuta e del paziente” e “ Aspetti psicologici del funerale” all'interno della lezione per il 
terzo e quarto anno sul “Lutto” prof.A. Arduin presso Scuola di Specializzazione CPD      

 Contratto di Supervisione CTA da Marzo 2016 con la Dott.ssa Laura Quagliotti (TSTA).
 Supervisioni con “Istituto Minotauro” su adolescenti
 Analisi personale ad indirizzo psicoanalitico-psicodinamico da 4 anni (200h) con Dott.ssa Mirella Cristel.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data 18/01/24

Firma
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