Curriculum vitae

Maddalena Bertolini in Fanton

Nata a Trento il 03/07/1965

codice fiscale EINRISEISPEISE

Iscritta all’Albo delle Ostetriche, provincia di Trento N°681

Diploma di maturita classica presso il Liceo G.Prati di Trento nell’anno scolastico
1983/84 con valutazione di 58/60

Iscrizione e frequenza presso 1’Universitd degli Studi di Parma al primo anno della
facolta di Medicina e Chirurgia con superamento degli esami di

Biologia Generale ( 30/30) gennaio 1985

Istologia (29/30) maggio 1985

Esame di ammissione alla Scuola di Ostetricia (agosto 1985) presso la stessa Universita
Frequenza del biennio della Scuola di Ostetricia — Facolta degli Studi di Parma con
conseguimento del Diploma di Ostetrica nell’anno 1987 valutazione di 50/50.

Borsa di studio presso I’ospedale San Camillo di Trento dal 12 ottobre 1987 per il
periodo di mesi 3 con presenza obbligatoria in reparto di 40 ore settimanali

Servizio presso I’ospedale San Lorenzo di Borgo Valsugana con incarico semestrale per
sostituzione di maternita svolgente mansioni di Ostetrica-responsabile di reparto da
gennaio 1988 al 3/8/1988.

Assunzione in ruolo per concorso presso 1’ospedale S. Chiara di Trento reparto Sala
Parto in data 1 settembre 1988 in qualita di Ostetrica-collaboratrice fino al febbraio
1991.

Assunzione in ruolo per concorso presso I’'USL Alta Valsugana - via S. Pietro 4, Pergine
Vals. in qualitd di Ostetrica-collaboratrice per ’assistenza sul territorio dal febbraio
1991 a marzo 1995 con cessazione su richiesta della sottoscritta per avvenute necessita
familiari.

Incomincia la sua attivita in libera professione che comprende sia la gestione di corsi di
preparazione al parto, I’assistenza al parto a domicilio, ’assistenza al puerperio a
domicilio, accompagnamento in ospedale, massaggio al neonato, ambulatorio
ginecologico e ostetrico, rieducazione pavimento pelvico, ecc... e le richieste attinenti a
tale attivita, che continua ancora adesso.

Incomincia la sua attivita letteraria con la pubblicazione nel 1995 del saggio “Le mani
nelle donne” presso la casa editrice Guaraldi e due anni dopo del romanzo “Lividi
dentro” sempre per la stessa casa editrice; incomincia la pubblicazione su riviste e
quotidiani con interviste sui mass-media sia al riguardo dei temi trattati nei libri
(maternita, paternita, ...), che di interesse specificamente letterario (pubblicazione di
poesie).



Lffettua prestazioni in qualitd di libera professione per copertura turnistica della Sala
Parto presso 1’ospedale S.Camillo di Trento durante 1’anno 2000/1 con successiva
assunzione a tempo parziale per I’anno 2001/2.

Ha al suo attivo la partecipazione a corsi di aggiornamento e/o specialita, tra i quali il
Corso per la Rieducazione del pavimento pelvico -Assistenza durante il travaglio-parto e
post partum al perineo.

Collabora dal 1995 al 2000 con la ditta Artsana-Chicco in quahta d1 consulente e
relatrice alle lezioni in sede della medesima ditta. 3

Collabora con prestazioni occasionali all’ Associazione Acqua che Balla d1 Trento.

Ha frequentato I’ambulatorio ostetrico per la riabilitazione del pavimento pelvico per
I’apprendimento delle tecniche riabilitative presso il consultorio “La Famiglia” di
Milano (istruttrice ost. Rosaria Redaelli).

Nell’anno 2003/04 ha frequentato con profitto il primo percorso professionale
dell’ Accademia Italiana di Shiatzu-Do.

Ha partecipato come relatrice al convegno “La relazione: origine e sviluppo della vita” a
Milano 26/27 febbraio 2005 con pubblicazione della relazione sulla rivista Medicina e
Persona.

Ha gestito presso il consultorio “La Famiglia” a Milano un corso sperimentale dopo
parto di lavoro sul corpo madre/bambino nel periodo novembre- marzo 2004/05.

Ha assistito come osservatrice all’attivita del reparto Sala Parto dell’ospedale S.Gerardo
di Monza per la gestione del parto ospedaliero fisiologico e patologico.

Ha partecipato al convegno per operatori “ Assistenza al bambino nel primo anno di vita
“ tenuto dal dott.Alessandro Volta.

Ha prestato servizio presso l’ospedale S.Lorenzo di Borgo Valsugana nel reparto
Maternitd, Sala Parto in qualitd di libera professionista nel corso degli anni
2003/04/05/06.

Svolge attivita di docenza (16 ore) nell’ambito del modulo “Puericultura e Pediatria” nel
corso Professione Tagesmutter nel mese di Settembre 2006.

Svolge attivitd di docenza nell’ambito del corso “Maternita e intercultura” nel modulo
(24 ore) “La gravidanza e il rapporto madre-figlio” presso 1’Opera Famiglia Materna di
Rovereto.

Svolge attivita di collaboratore/coordinatore nel progetto “Angolo Morbido” a
Mezzolombardo assunta dalla cooperativa “il sorriso” Tagesmutter del Trentino nei
periodi:

dal 4/09/2008 al 05/06/2009

dal 20/102009 al 31/12/2009

dal 05/10/2012 al 17/11/2010

con presenza di 9 ore settimanali

Incomincia l'attivitd di docenza presso Scuola OSS Borgo Valsugana Opera Armida
Barelli “Progetto AIDS: malattia, assistenza, servizi” nell'anno scolastico 2011/12 fino
ad oggi.



Collabora dal 2009 con diverse associazioni e scuole a incontri dedicati all'educazione
all'affettivita, sessualita, metodi naturali..., sia con i ragazzi nelle diversi classi, sia con i
genitori/educatori.

A perfezionare la sua preparazione partecipa al percorso di formazione dell'Arcidiocesi
di Trento: “Accompagnare gli adolescenti nel cammino dell'amore” Anno 2010/11, per
un totale incontri di ore 23,30.

Nell'anno scolastico 2012/13 continua e amplia l'attivita di docenza alla scuola “Armida
Barelli” nelle sedi di Levico e successivamente Riva del Garda, ancora incaricata.

Ha ottenuto e svolto I'incarico di 90 ore di docenza da parte della APSS in diverse
scuole medie di Trento e Provincia nell'ambito del progetto “Educazione socio-affettiva
e sessuale”; nell'anno 2012/13 ottiene I'incarico di 131 ore sullo stesso progetto e
continua la docenza di 112 ore nell'anno scolastico 2014/15.

Nell'anno 2015/16 si vede riassegnato l'incarico per 167 ore e nell'anno 2016/17 per un
totale di 206 ore.

Nello stesso anno scolastico ha gestito in autonomia il percorso annuale “Educazione
affettiva-sessuale” nella scuole professionali per estetiste e acconciatore “Opera Armida
Barelli” di Levico.

Nell'anno 2017/18 si vede riassegnato 'incarico per 254 ore da parte della APSS e apre
Partita IVA.

Inizia la sua collaborazione professionale con lo studio privato “ Percorsi” con cuj
svolge i corsi di educazione sessuale nella scuole superiori di Rovereto: istituto Filzi e
Fontana, continuando la stessa attivitd nella scuole professionali per estetiste e
acconciatore “Opera Armida Barelli” e nell’Istituto “La Rosa Bianca” di Predazzo,
ativita che continua nell’anno in corso.

Partecipa ai corsi di aggiornamento professionale “Eterosessualitd, omosessualita e
perversioni sessuali”(2012); “La gestione del percorso clinico e assistenziale nel caso di
individuazione di malformazioni fetali” (2013); “Nascita e morte: parole, immagini,
emozioni per dirlo” Milano 25 Novembre 2013; “Volti e risvolti della paura” (2014)
“Pensare la nascita: percorsi possibili tra adeguatezza e sostenibilita” (2015).

Ha partecipato in qualita di lettrice/relatrice al convegno internazionale NFP2015 “Feed
the Life, Nourish Love and Sustain thr F amily” Milano 11/14 giugno 2015.

Partecipa al corso di aggiornamento del APSS “Promuovere percorsi di benessere per gli
adolescenti sul tema della sessualitd” ottobre 2015, completando la due giornate
proposte.

Il 4 giugno 2017 partecipa in qualitd di espositrice/lettrice al convegno provinciale
“Riconoscere e affrontare la violenza in gravidanza e puerperio: il ruolo di chi opera
nella sanita”.

Ha partecipato all’aggiornamento e formazione 2018/ 19 del APSS.

Ha partecipato alla stesura del manuale ostetrico “Fisiologia della nascita” di Spandrio,
Regalia, Bestetti.

Fa parte del Consiglio Direttivo del Collegio delle Ostetriche di Trento dal 2012, in



qualita di Revisore dei conti e Consigliere in questo secondo mandato.

Attualmente continua la sua attivita di libera professionista per ’assistenza alla
maternita compresa la gestione dell’ambulatorio privato di rieducazione del pavimento
pelvico, massaggio infantile, massaggio Shiatzu, assistenza ostetrica domiciliare,
insegnamento metodi naturali.

Continua la sua attivitd letteraria con la pubblicazione del libro “Storie comunque di
madri” edito nel luglio 2006 sempre presso Guaraldi Rimini.

Nell'agosto 2009 la pubblicazione del libro “Le mani delle parole” ed. Raffaelli, Rimini
Nell'aprile 2011 la pubblicazione del libro “Comunque padri” ed. Marietti, Milano.

Ha pubblicato il libro “una” ed. Ladolfi, dicembre 2012.

Esce per Puntoacapo Edizioni” il libro “Corpus Homini” ottobre 2016.

Esce per Publistampa il voluma a due mani “sulle punte” di quadri e poesie.

Fa parte della redazione della livista letteraria “ClanDestino” e collabora con il
quotidiano on-line “Il Sussidiario” da diversi anni.

Relatrice anche a diversi convegni letterari, & vincitrice di due premi nazionali.
In fede, la sottoscritta
Maddalena Bertolini



