
ILARIA CICCARELLI

PROFILO PROFESSIONALE

Danzamovimentoterapeuta e ballerina rigorosa e 
motivata, con diversi anni di studio della danza 
classica, moderna, contemporanea e hip hop 
presso le scuole Auditorium Ballet ASD (2006-
2014)
e Dancexperience ASD 
(2016-2020).

Partecipazione a diversi stage e workshop tra 
cui:
Dance Inside Modena 2019 (Agosto
2019)
Stage di danza classica e moderna
con Anna Maria Mecozzi (Dicembre
2018)

Partecipazione a diversi  corsi di aggiornamento 
e Webinar tra cui:
Convegno “Arte e Danza come
Terapia - Trasformazioni
(Novembre 2023)
Laboratorio Segni Mossi Glitter
Training (Novembre 2023)
Congresso Nazionale sulle ArtiTerapie
“eVenti di trasformazione” (Marzo 2023) - Corso 
di formazione “Il gioco: uno strumento 
pedagogico” (Gennaio 2023) - Webinar “I colori e 
le emozioni. Dagli albi illustrati alla scatola delle 
meraviglie” (Settembre 2022) - Webinar “La 
regina dei colori”
(Giugno 2022)
Congresso Nazionale sulle ArtiTerapie “L’anno che 
verrà: trasformazione sociale e nuove professioni”
(Maggio 2022)
Webinar “Danzare la fiaba in rima”
(Maggio 2022)
Webinar “Lettura animata: istruzioni per l’uso” 
(Marzo 2022)
Webinar “Danzare la fiaba classica”
(Marzo 2022)

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

01/2018 - Attualmente
MONALDI ITALIA SRL ￨ Pescantina (VR)
IMPIEGATA UFFICIO ACQUISTI
Gestione ordini via e-mail e telefono
Inserimento bolle e ordini a gestionale
Gestione File Excel e Word

11/2023 - Attualmente
COOPERATIVA SOCIALE FILO CONTINUO
ONLUS ￨ Pescantina (VR)
Laboratori di Danzamovimentoterapia

2020 - Attualmente
Ass. AVSA Giardino Magenta - Gruppo Giovani Km0 Ass. Metropol 
Cinema ￨ Villafranca di Verona (VR)
VOLONTARIATO
Attiva sul territorio come volontaria, presso diverse associazioni di tutela 
ambientale, promozione sociale e culturale

11/2022 - 11/2023
COOPERATIVA SOCIALE FILO CONTINUO
ONLUS ￨ Pescantina (VR)
SERVIZIO CIVILE REGIONALE con proposta di Laboratori di 
Danzamovimentoterapia

04/2021 - 08/2023
Artedo Scuola di Arti Terapie
TUTOR ALLIEVI DI VERONA BRESCIA MILANO
Introduzione nuovi allievi
Gestione piani di studio
Gestione documenti in collaborazione con i Direttori di sede e la sede 
centrale Artedo

05/2022 - 04/2023
Ass. In giro Leggendo ￨ Dossobuono (VR)

Libreria Volavà ￨ San Giovanni Lupatoto (VR)
LABORATORI DANZAMOVIMENTOTERAPIA
Laboratori di movimento attraverso i libri e gli albi illustrati, nella provincia 
di Verona, con diverse utenze

09/2022 - 11/2022
Casa di Riposo Morelli Bugna ￨ Villafranca di Verona (VR)
LABORATORI DANZAMOVIMENTOTERAPIA
Laboratori di Danzamovimentoterapia con un gruppo di signore anziane, 
residenti nella struttura



Webinar “Buonanotte bosco”
(Gennaio 2022)
Webinar “Danzare la fiaba”
(Gennaio 2022)
Webinar “Silent book: istruzioni per l’uso” 
(Novembre 2021) - Webinar “Io sono foglia”
(Novembre 2021)
Congresso Nazionale sulle ArtiTerapie
“Il mondo che vorrei – Arti Terapie,
Intelligenza Emotiva, Crescita
Personale” (Settembre 2021)
Corso “Body Percussion for Teachers” condotto da 
Giovanni Gargini
(Giugno 2021)
Corso “Mandala Black and White”
(Marzo 2021)
“Narrare la danza” - Seminari online sulla Storia 
della Danza (Marzo 2021)
Corso “Diario Creativo Interiore”
(Marzo 2021)
Webinar “La danceability come strumento 
inclusivo a scuola”
(Febbraio 2021)
Webinar “Suzy Lee, oltre ogni limite”
(Novembre 2020)
Webinar “Lettura e Albi Illustrati nello
ZeroSei” (Agosto 2020)
Corso “Principi Base di
Neuroeducazione ed Educazione
Emozionale” (Marzo 2020)
Congresso Nazionale sulle ArtiTerapie
“Isola Creativa – Arti Terapie,
Intelligenza Emotiva, Crescita
Personale” (Ottobre 2019)
Convegno “Arti Terapie: Prevenire violenza e 
Intolleranza in Adolescenza” (Maggio 2019)

CAPACITÀ’ E COMPETENZE

Buone capacità comunicative e organizzative
Capacità di lavorare e cacemente in singolo e in 
gruppo
Puntualità e precisione
Competenze informatiche e buona padronanza 
nell’utilizzo del pacchetto O ce (Certificazione 
ECDL completa)
Competenze linguistiche: Inglese B1

- Tedesco A2
Patente di guida B

01/2020 - 12/2021
FAMILY EVENTS ￨ Verona ANIMATRICE AREA 
BIMBI
Animatrice area bimbi durante diversi eventi

10/2021 - 06/2022
Ass. Anch’io ONLUS - San Giovanni Lupatoto
TIROCINIO DANZAMOVIMENTOTERAPIA
Progetto Danza e Musica - Gruppo misto diverse abilità

06/2021 - 08/2021
Ass. Il Lato Positivo - Gardafarm Villafranca di Verona ￨
Studio Luce - Bussolengo
LABORATORI DANZAMOVIMENTOTERAPIA CENTRI ESTIVI

09/2019 - 02/2021
Cooperativa sociale I Piosi - Centro Attivo Dance Concept -
Dancexperience ￨ Verona - Laboratori Online
TIROCINIO DANZAMOVIMENTOTERAPIA
Tirocini come danzamovimentoterapeuta presso diverse realtà e con diverse 
utenze (adulti con diverse abilità, gruppi misti, bambini e ragazzi dai 3 ai 16 
anni)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2023
PROSENECTUTE SRL ￨ MANTOVA
Snoezelen - Modulo Base 1

04/2023
ASD NAM.D-STELLA CHE DANZA ￨ Genova
Insegnante Danza in Fascia ®

01/2019 - 10/2022
ARTEDO￨ Verona-Brescia
Specializzazione quadriennale in Danzamovimentoterapia (Votazione 50 su 
50)

05/2020
A.S.C DANZA ￨ Roma
Tecnico 1° Livello SNAQ Danza Contemporanea

03/2020
Accademia Italiana Shiatsu-Do ￨ Verona
Operatore Shiatsu-Do Primo Percorso

07/2014
Istituto Ettore Bolisani ￨ Villafranca di Verona (VR)
Diploma Ragioneria Perito Aziendale
(Votazione 95 su 100)Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 
vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla 
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.




