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. Sono considerati indicatori del rischio caduta negli anziani:

Difficolta ad alzarsi dalla sedia

Paura di cadere

Entrambe le risposte

Quali sono le scale di valutazione piu’ utilizzate per valutare il rischio caduta?

Tinetti, Berg, Morse, Dual Task Test

Barthel Index

FIM

Qual & il punteggio indicante lo spostamento assistito nel Barthel Motorio?

Da0ald

Dal1l4a 29

Da30a40

Quali sono le alterazioni motorie che caratterizzano il Morbo di Parkinson?

Acinesia, rigidita e tremore

Ipercinesia, parestesia e tremore

Acinesia, atassia e tremore

Cos’é la sindrome spalla-mano?

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore dell’emiplegico

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore con artrite reumatoide

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore dell’anziano




Con sarcopenia si intende;

Perdita di sensibilita superficiale

Perdita di massa muscolare

Perdita di calcio nelle ossa

La disfagia é:

Disturbo di deglutizione

Disturho motorio del linguaggio

Disturbo di pronuncia

La tavoletta della carrozzina posta per sostenere il braccio plegico di un residente emiplegico é:

Un ausilio

Una contenzione

Un ostacolo

Con SVAMA si intende:

Scheda Validazione Assistenza Multidisciplinare dell’Anziano

Scheda Valutazione Multidimensionale dell’Adulto e dell Anziano

Sistema Valutazione Anziano Multipatologico Assistito

10.

Per la valutazione del dolore in anziano con grave demenza pud essere utilizzata:

Scala Pain ad

Scala Noppain

Entrambe le precedenti




1. Riabilitazione e demenza: approcci e tecniche




2. LUEnte intende promuovere un corso per caregiver familiari del territorio e Le viene chiesto di
stendere e gestire un progetto formativo su quanto di competenza del fisioterapista. Come
svilupperebbe tale progettualita?
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L’uso delle spondine a letto & da considerarsi:

Contenzione meccanica

Strumento di sicurezza utile a prevenire le cadute

Contenzione o ausilio, a seconda dell’'uso delie stesse

. 1l test Tinetti viene utilizzato per misurare:

Ii rischio di insorgenza di lesioni da decubito

Il rischio di caduta accidentale

Il rischio di disfagia

. Quale parte della SVAMA é di competehza del fisioterapista?

Barthel cognitivo

Barthel motorio

Barthel funzionale

. Quali sono i sintomi caratteristici dell’emiplegico sinistro rispetto al’emiplegico destro?

Disturbi del linguaggio

Anosognosia

Spasticita

. Cos’eé la sindrome spalla-mano?

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore dell’emiplegico

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore con artrite reumatoide

Quadro doloroso che interessa I'arto superiore dell’anziano




6. Con sarcopenia si intende:
A | Perdita di sensibilita superficiale
B | Perdita di massa muscolare
C | Perdita di calcio nelle ossa
7. Ladisfagia e:
A | Disturbo di deglutizione
B | Disturbo motorio del linguaggio
C | Disturbo di pronuncia
8. Latavoletta della carrozzina posta per sostenere il braccio plegico di un residente emiplegico &:
A | Un ausilio
B Una cbntenzione
C [ Unostacolo
9. Con UOIsiintende:
A | Unita Operativa Interna
B | Unita Operativa di Intervento
C | Unione Operatori Indipendenti
10. Per la valutazione del dolore in anziano con grave demenza pud essere utilizzata:
A | Scala Pain ad
B | Scala Noppain
C | Entrambe le precedenti




1. ‘L'approccio bio-psico-sociate: definizione ed esemplificazioni




2. L’Ente intende promuovere incontri di ginnastica rivolti a persone anziane del territorio e Le viene
chiesto di stendere un progetto per l'attivazione e la gestione di tale iniziativa. Come
svilupperebbe tale progettualita?
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“La contenzione dell’anziano riduce il rischio caduta” & un’affermazione corretta?

Si, la contenzione spesso risolve il problema delle cadute nelle residenze per anziani

No, le evidenze sottolineano che la contenzione aumenta il rischio caduta, anche con danni
maggiori

Dipende: a volte I'affermazione pud ritenersi corretta e a volte puo ritenersi non corretta

Quali sono le scale di valutazione piu’ utilizzate per valutare il rischio caduta?

Tinetti, Berg, Morse, Dual Task Test

Barthel Index

(Y

Quali sono le principali cause delle lesioni da decubito?

Forze di compressione

Forze di attrito e stiramento

Entrambe le precedenti risposte

Quali sono le alterazioni motorie che caratterizzano il Morbo di Parkinson?

Acinesia, rigidita e tremore

Ipercinesia, parestesia e tremore

Acinesia, atassia e tremore

Cos’e I'eminattenzione?

Mancata o ridotta coscienza della malattia

Perdita della meta del campo visivo del lato opposto alla sede dilesione




Capo e sguardo deviati preferenzialmente verso il lato delta lesione cerebrale

Con sarcopenia si intende:

Perdita di sensibilita superficiale

Perdita di massa muscolare

Perdita di calcio nelle ossa

Quali figure sono coinvolte nella presa in carico multidisciplinare di un anziano disfagico?

Logopedista, medico e infermiere

Operatori Socio Sanitari, fisioterapista e familiari

Tutte le precedenti

La tavoletta della carrozzina posta per sostenere il braccio plegico di un residente emiplegico é:

Un ausilio

Una contenzione

Un ostacolo

Con PAl si intende:

Programmazione Ausili Incontinenza

Progetto Assistenziale Individualizzato

Piano Assistenziale Intensivo

10.

Per la valutazione del dolore neli’anziano con grave demenza puo essere utilizzata:

Scala Pain ad

Scala Noppain

Entrambe le precedenti




1. Terapie non farmacologiche: definizione ed esempi




2. L’Ente intende promuovere un servizio di riabilitazione per le persone anziane del territorio e Le
viene chiesto di stendere un progetto per |'attivazione e la gestione di tale servizio. Come
svilupperebbe tale progetto?




