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ESPERIENZA LAVORATIVA E TIROCINI

Polimedica Fisio&Sport - Via Postumia di Levante, 37 - 35013 Cittadella (PD)

Novembre 2017 - ad oggi

Trattamento di disordini muscoloscheletrici attraverso terapia manuale, esercizio terapeutico e
manipolazioni vertebrali; rieducazione del gesto atletico in sportivi professionisti e non;
idrokinesiterapia; uso di terapie fisiche.

“Studio di rieducazione al movimento”, Bassano del Grappa

Agosto 2017 - Dicembre 2017

Presa in carico, valutazione e trattamento di pazienti con patologie di origine ortopedica tramite
terapia manuale, terapie fisiche e rieducazione motoria.

“Centro medico di foniatria” di Padova, centro di riabilitazione neurocognitiva

Luglio 2017 - Gennaio 2018

Presa in carico, valutazione e trattamento di pazienti con patologie di origine neurologica (esiti di
ictus cerebrale, polineuropatie, malattie neurodegenerative, Gravi Cerebrolesioni acquisite, lesioni del
midollo spinale, malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento).

“Casa di riposo di Asiago”
Marzo 2017 - Giugno 2017
Presa in carico, valutazione e intervento fisioterapico della persona anziana e gestione degli ausili.

“Ass. La Nostra Famiglia” di Padova

Maggio 2016 - Luglio 2016

Tirocinio accademico nell’area della riabilitazione in eta evolutiva. Riabilitazione funzionale nell'ambito
neuropsichiatrico, neuromotorio, psicopatologico e neuropsicologico per soggetti in eta evolutiva.

“Azienda ULSS 4 Alto Vicentino”, Santorso

Marzo 2016 - Maggio 2016

Tirocinio accademico nell’area della riabilitazione neurologica. Trattamento di pazienti con patologie di
origine neurologica (esiti di ictus cerebrale, polineuropatie, malattie neurodegenerative, Gravi
Cerebrolesioni Acquisite, lesioni del midollo spinale, malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento).

“Osp. Riab. Fatebenefratelli” di Venezia

Gennaio 2016 - Marzo 2016

Tirocinio accademico nell’area della riabilitazione ortopedica. Trattamento di pazienti con patologie
ortopediche tramite terapia manuale, terapie fisiche, rieducazione motoria, idrokinesiterapia.

“Fisiopatologia Respiratoria”, Azienda Ospedaliera di Padova

Novembre 2015

Tirocinio accademico nell’area della riabilitazione viscerale. Trattamento di pazienti con patologie di
tipo respiratorio (come BPCO, asma cronica, bronchiectasie, esiti di interventi al torace).


http://www.sanita.padova.it/sez,2651
Maria Grazia
Timbro


- “Istituto Luigi Configliachi”, Padova
Ottobre 2015
Tirocinio accademico nell’area della riabilitazione geriatrica. Intervento fisioterapico nei soggetti
anziani affetti da disabilita.

- 2010-2015: Cameriera presso “Bar Gios” ad Asiago (VI)

- 2010 - 2015: Istruttrice di nuoto presso la piscina comunale di Canove (VI)

FORMAZIONE

- TENDINOPATIE DELL’ARTO INFERIORE E DELL’ARTO SUPERIORE : FISIOTERAPIA E PERFORMANCE
SPORTIVA
17 — 18 novembre 2018. Docente: Dott. Luca Maestroni, (25,6 crediti ECM).
Analisi, interpretazione e trattamento specifico delle tendinopatie dell’arto superiore e inferiore, fino
al ritorno alla performance sportiva.

- CORSO DI TERAPIA MANUALE CONCETTO MAITLAND - CORSO BASE
2018 Mestre, VE. Docente: Robert Valentiny (50 + 50 crediti ECM).
Analisi, interpretazione e trattamento specifico delle disfunzioni di movimento con particolare
attenzione ai meccanismi neurologici periferici. Esame e trattamento della colonna e delle articolazioni
periferiche, incluso il trattamento delle strutture neurali.

- CORSO DI LINFODRENAGGIO CON METODO VODDER
2015, Universita degli Studi di Padova - corso speciale di riabilitazione viscerale.
Corso teorico e pratico sul trattamento linfodrenante di arto inferiore, arto superiore, dorso, torace,
addome, zona lombare-glutea, viso, collo, programma di trattamento post-mastectomia. Trattamento
di 10 sedute di una paziente post-mastectomia.

- LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA
Novembre 2016, Universita degli Studi di Padova, (108/110).

- DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA
2012, Liceo scientifico G. Pertile, Asiago (VI).

ULTERIORI COMPETENZE E INFORMAZIONI

Socio AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti).

In possesso di Partita IVA.

Utilizzo dei motori di ricerca e dei database scientifici PubMed, Cochrane, PEDro.

Conoscenza e uso degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point).

Buone capacita relazionali ed organizzative sviluppate all’interno di squadre di pattinaggio artistico e nuoto,
e durante le esperienze lavorative. Buone capacita nel relazionarsi con figure professionali diverse.

Competenze linguistiche:
- Italiano: madrelingua
- Inglese: B1.
Maria Grazia Vellar

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”.



