Curriculum Vitae DEGAN ERICA

DATI PERSONALI

Cognome DEGAN
Nome ERICA
Data/luogo di nascita 15/07/1980, Conselve (PD}

ISTRUZIONE e FORMAZIONE (dalla piti recente)

v Attivitd di Supervisione individuale e in gruppo per psicoterapeuti con Analista transazionale didatta e
supervisore (TSTA-P E.A.T.A.) da gennaio 2020 ad oggi (cadenza mensile)

v’ Attivita di Supervisione individuale con Analista transazionale Didatta {PSTA)

v' Attivita di gruppo di Intervisione per psicoterapeuti che si occupano di bambini e adolescenti presso il CPD da
settembre 2015 ad oggi (cadenza mensile)

Luglio 2020 - Abilitazione al metodo EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Desensibilizzazione
e rielaborazione attraverso i movimenti oculari) approccio terapeutico per il trattamento del trauma e
problematiche legate allo stress. Formazione I° livello - Socia dell’ Associazione EMDR lItalia (www.emdr.it)

Esame Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Integrata in Analisi Transazionale
Data/Luogo 7 marzo 2016. 1* sessione, Centro di Psicologia Dinamica di Padova
Punteggio 100/100

Nel 2012 - CPD: Attestato “101” per il Corso introduttivo all’Analisi Transazionale.

Dal 2012 al 2015: attivita di tirocinio come psicologa specializzanda in psicoterapia presso F'U. O. di
Neuropsichiatria Infantile e Disabilita in Eta Evolutiva dell’ULSS 18 di Rovigo; 2005/06: tirocinio post-laurea come
psicologa; 2006/07: psicologa (volontariate). Dal 2005 al 2015: 3400 ore di servizio certificate in NP,

Iscrizione come Psicologa all’albo degli Psicologi del Veneto, sezione A {numero 5947) in data 29/03/07

Esame di stato Abilitazione per esercitare la professione di psicologo

Data/lLuogo lI" sessione anno 2006; Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Padova
Punteggio 122/150

Laurea Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione con orientamento Psicologia Scolastica

{vecchio ordinamento} e dellEducazione con tesi di ricerca sperimentale dal titolo “Tra voci e silenzi: la vita
personale degli allievi a scuola. Un’indagine svolta nelle scuole elementari e medie”
(svolta con la collaborazione di allievi e insegnanti dell’t.C.S. di Anguillara Veneta)

Data/Luogo 20 giugho 2005; Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Padova
Punteggio 105/110

Diploma Sc. superiore Ragioniere e perito commerciale specializzato per il commercio con Pestero
Annho/Luogo 1999; Istituto Tecnico Commerciale Statale “E. De Amicis” di Rovigo
Punteggio 89/100
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ESPERIENZE PROFESS'ONAL' {dalla pill recente)

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo

Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

Periodo
Presso

Tipo di impiego
Attivita

da ottobre 2013 ad oggi

* Studio di Psicologia e Psicoterapia in Analisi Transazionale per Infanzia, Adolescenza e Eti Adulta
in Via Miani, 62 - Rovigo (RO});

* ¢/o Poliambulatorio Conselvano, Piazzetta Maestri del Lavoro d'ltalia, 13 - Conselve (PD)
psicologa - psicoterapeuta

collogui clinici e consulenza psicologica, psicoterapia individuale per bambini, adolescenti e adulti,
sostegno alla genitorialita, percorsi di coppia, metodo EMDR per superamento eventi traumatici

giugno 2007, da ottobre 2020 ad oggi

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

psicologa - psicoterapeuta

docente per modulo Area Psicalogica e Sociale del Percorso formative per Operatori Socio Sanitari,
membro della commissione per la selezione dei candidati: somministazione e valutazione prova
scritta, co-conduzione di colloqui per la selezione

dal 22/06/20 al 31/08/20, agosto 2021, dal 25/10/21 al 31/12/21

Casa di Riposo di Noventa Padovana — IPAB Centro servizi e Centri diurno per persone anziane non
autosufficienti - Via Roma 143 - Noventa Padovana (PD)

psicologa - psicoterapeuta

consulenza/supporto psicologico e attivita di stimolazione cognitiva per residenti in struttura {non
autosufficienti}, somministrazione test, collogui con i familiari, partecipazione alle UOI e all'equipe
multiprofessionale per stesura Piano Assistenziale Individualizzato, consulenza operatori e figure
professionali, gestione e supervisione dei collogui tra familiari e residenti con norme anti-Covid

da maggio a ottobre 2021

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

psicologa - psicoterapeuta

Progetto Garanzia Giovani per orientamento al lavoro: "Interventi di orientamento e validazione
delle competenze"

da febbraio 2015 a maggio 2020

Patronato Canossiano in Via Vittorio Emanuele, 25 - Conselve (PD)

psicologa - psicoterapeuta

Coordinatrice dei progetti “Aule Studio” e “Al tavolo delle idee”, attivith di dopo-scuola per
bambini delle scuole primarie di Canselve; Referente della formazione e del coordinamento del
gruppo volontari e della gestione dei rapporti con le famiglie e i partner del progetto (Scuole,
Comune e Servizi Sociali, Associazioni del territorio). Edizione 2015; 2015/16; 2016/17, 2017/18,
2018/19, 2019/2020.

da ottobre 2016 a giugno 2019

Centro Servizi Residenziali per Anziani di Sereni Orizzonti 1 S.p.A.

Via Gabriele d'Annunzio, 20 - Bovolenta {PD)

psicologa - psicoterapeuta

consulenza psicologica e attivitd per gli ospiti in struttura (autosufficienti e non), somministrazione
test, collogui con i familiari, gestione della programmazione e partecipazione delle UOI e al’equipe
multiprofessionale per stesura Piano Assistenziale Individualizzato e comunicazione contenuti del
PAl ai familiari, consulenza/formazione operatori e figure professionali, gestione programmazione
e partecipazione del consiglio dei familiari e comitato dei rappresentanti degli ospiti

da gennaio 2014 a luglic 2018

Centro Diurno “Anchise” per persone anziane e non autosufficienti, gestito dalla Soclale
Cooperativa s.c.s. in collaborazione con I'Azienda ULSS 17 della Regione del Veneto

Via Vittorio Emanuele, 22 - Conselve (PD}

psicologa - psicoterapeuta

consulenza psicologica e attivitd di stimolazione cognitiva er gli ospiti in struttura,
somministrazione test e valutazione, partecipazione in equipe alle UQI, partecipazione all'equipe
multiprofessionale per stesura Piano Assistenziale Individualizzato, formazione operatori e figure
professionali, conduzione del gruppo di auto mutuo aiuto rivolto ai famillari degli ospiti
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Presso
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Presso
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luglio 2017

ENAIP - Unita Operativa di Rovigo

docente - psicoterapeuta

Insegnamento del modulo "Elementi di comunicazione nel corso Assistente alla persona”

Progetto A.L.D.A. Arte e Lavoro per Donne e Anzlani — Acli di Rovigo - Cod.LL3017-000-2017-1CI)

ottobre - dicembre 2014

Biblioteca “G.B. Marinelli” del Comune di Anguillara Veneta (PD)

psicologa/psicoterapeuta in formazione

gestione del progetto “Spazio Ascolto” a sostegno delle famiglie e di bambini/adolescenti in etd
scolare

marzo - maggio 2014

lli Istituta Comprensive “A. Briosco”, Via Lippi, 11 - Padova

psicologa

progetto di prevenzione della dispersione scalastica e promozione del successo formativo con un
gruppo di alunne frequentanti la scucla secondaria di | grado dell’lstituto

da ottobre 2012 a marzo 2013

Domani Donna Soc. Coop,, Viale della Navigazione Internia, 51 - Padova

operatore — mercato del lavoro locale

colloqui individuali di accoglienza, counseling, formazione, scouting e ricerca attiva del lavoro, orientamento e
hilancio di competenze (Dossier delle Evidenze) con lavoratori in cassa integrazione e mohilitd in deroga
allinterno del progetto della Regione Veneto “Doti Lavora 20127, interventi di politica attiva per il
reinserimento, la riqualificazione, il reimpiego dei lavorator colpiti dalla crisi economica; gestione autonoma
del Partale dei Servizi al Lavoro e dell’ organizzazione del calendario

da febbralo @ maggio 2012 e in aprile/maggio 2011

Cooperativa Sociale “Terr.A.” - Via Orus, 4 - Padova

operatore in mediazione linguistico-culturale

referente dei laboratori linguistici di 1+ e 24 alfabetizzazione rivelti ad alunni delle scuole primarie
di Agna, Bovolenta e Tribanc {PD}

hovembre — dicembre 2011

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Legnago - Via Principe Umberto, 60 — Legnago (VR)

operatore — mercato del lavore locale

collogui individuali di counseling, orientamento e bilancio di competenze (stesura e creazione dei
relativi dossier delle evidenze) con lavoratori in cassa integrazione e mobilitd in deroga all'interno
del progetto della Regione Veneto “Doti Lavoro 20117, interventi di politica attiva per i
reinserimento, la riqualificazione, il reimpiego dei lavoratori colpiti dalla crisi economica

ottobre 2010 - gennaio 2011

Associazione Genitori (A.Ge.) di Anguillara Veneta

psicologa (collaborazicne volontaria)

progettazione di un servizio di doposcuola per bambini frequentanti la scuola primaria

aprile/maggio 2010

Servizi Sociali del Comune di Tribano {PD)

educatrice/psicologa

servizio educativo domiciliare per un adolescente con difficolta familiari e relazionali

dal 17/10/07 al 18/04/10

Associazione “L'Albera” ONLUS — Casa Famiglia Arcobaleno di Conselve (PD)

educatrice

- supperto educativo-relazicnale a minori in accoglienza residenziale e diurna ospiti in casa famiglia,
maniteraggio di maggiorenni residenti in appartamenti di sgancio; incontri di equipe,

- Referente e responsabile di progett! di doposcucla e d’integrazione sociale (dal 2007 al 2009) promossi
dall'Associazione “L’Albero” e finanziati dal Centro Servizi Volontariato di Padova. Referente della formazione
e del coordinamento del gruppo volantari, della gestione dei rapporti con i partner (famiglie, scuola,
parrocchla e servizl sociali del Comune} che hanno collaborato a: “O tutti insieme o nientel” {Conselve) e
“Crescere nell'incontro” {Anguillara Veneta), due progetti per I'integrazione di famiglie & di bambini stranieri,
in disagio a rischio di emarginazione attraverso attlvita di doposcuola rivolte ad alunni della scuola primaria
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Periodo
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ottobre 2008 — febbraio 2009

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo - Viale G. Marconi, 7 - 45100 Rovigo (RO)

Scuole secondarie di primo grado di Rovige e provincia {“G. Bonifacio” di Rovigo, scuole di
Polesella, Crespino e Pontecchio)

psicologa — orientamento scolastico

incontri di orientamento scolastico con ragazzi frequentanti la scuola secondaria di | grado: incontri
col gruppo-classe e conduzione di colloqui individuall di approfondimento

novembre — dicembre 2008

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

psicologa ~ orientamento scolastico

incontri di orientamento scolastico con ragazzi frequentanti le classi prime del Centro di
Formazione Professionale di Rovigo

maggic 2008 — dicembre 2008

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

Comuni di 5an Martino di Venezze, Pettorazza Grimani, Castelmassa e Castelnovo B. (RO)

psicologa — orientamento al lavoro

conduziene di colloqui individuall per I'arientamento e il bilancio di competenze, la ricostruzione
del percorso personale e professionale della persona all'interno del progetto “Sportello futuro: ti
informi ti orlenti” rivolto a soggetti adulti disoccupati e a rischio e di esclusione sociale; conduzione
di un corso di orlentamento al lavoro per un gruppo di disoccupati extracomunitari

dal 22/02/07 al 30/08/07

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

insegnante di sostegno di un alunno con disabilitd uditiva e due alunni con disagio sociale
frequentanti il Centro di Formazione Professionale

gestione del percorso scolastico-formativo degli allievi, facilitazione/ e personalizzazione degli
apprendimenti, facilitazione dell'integrazione nel gruppo-classe e promozione delle risorse
personali dell’allievo

dal 15/0%/06 al 14/09/07

Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Disabilita in Etd Evolutiva presso la Cittadella Socio-
Sanitaria, Viale Tre Martiri, 89 — 45100 Rovigo. Azienda ULSS 18 di Rovigo

psicologa e formatore educatori (collaborazione volontaria)

conduzione di collogui con minori, genitori e figure professionali; somministrazione, analisi dei test con
supervisone della tutor; gestione del progetto di formazione per educatori sulla comunicazione empatica
“L’ascolto dei bambini da parte di insegnanti e genitorl” nelle scuola primarie del Il Circolo di Rovigo; avvio di
un gruppoe di auto-mutua aiuto per genltori degli alunni iscritti alla Scuela Primaria di Mardimago (RO)

dal 24/03/07 al 17/05/07

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo. Sede di Badia Polesine {(RO)
insegnante/accompagnatore allo stage per inserimento lavorativo di un gruppo di 15 ragazzi con
disabilita medio-grave frequentanti il Centro di Formazione Professionale

febbraio/marzo 2007

ENAIP Veneto - Unita Operativa di Rovigo

psicologa — orientamento scolastico

gestione di laboratori all'interno di un percorso di formazione integrata di allievi con disabilit3 e
allievi extracomunitari frequentanti la scucla secondaria di | grado, presentazione dell’offerta
formativa del Centro di Formazione Professionale di Rovigo

dal 15/05/2005 al 14/09/06

Unita Operativa di Neurcpsichiatria Infantile e Disabilita in Eta Evolutiva presso la Cittadella Socio-
Sanitaria di Rovigo - Azienda ULSS 18 di Rovigo

psicologa tirocinante

presenza ai colloqui clinici con minori e genitori, studio diagnosi e interventi, lavoro d’equipe con le
diverse figure professionali, studio e analisi dei principali test psicologici.
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Periodo dal 1999 al 2006 {mese di giugno/luglio)

Tipa di impiego educatrice e referente di plesso al Centro Educativo Ricreativo Estivo presso il Comune di Conselve
(ragazzi delle medie/elementari e bambini della scuola materna) con la Coop. “Terr.A.” di Padova e
la Coop. “La bottega dei Ragazzi” di Albignasego {PD)

Periodo dal 1998 al 2015

Tipo di impiego supporto scolastico con interventi psicoeducativi {circa 60 casi) con bambini della scuola primaria
e ragazzi della scuola secondaria con difficolta scolastiche, di apprendimento e
relazionali/comportamentali, aicuni dei quali segnalati dai Servizi dell’Ulss 18 di Rovigo.

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Conoscenze linguistiche
Madrelingua: italiana
Altre lingue: buona conoscenza di inglese e francese, conoscenza base del tedesco
Capacita e competenze relazionali
Predisposizione all'ascolto, allaccoglienza e alla valorizzazione delle persone,
Buone competenze relazionall e sociali acquisite durante I'intero iter formativo e professionale e
attraverso attivity di volontariato,
Valorizzazione del lavoro di equipe.
Attitudine al Javoro autonomo e di responsabilita e ottima capacitd di collaborare in gruppo
maturata lavorande in équipe multi professionali in diversi contesti.
Capacita di promuovere e di gestire progetti in autonomia e in rete nel territorio, in particolare di
avviare progetti in rete e gestione di gruppi (formazione, auto mutuo-aiuto)
Capacita e competenze organizzative
Adattamento, flessibilita. Valorizzazione del lavoroe di equipe e di rete nel territorio.
Efficacia nella pianificazione e gestione di progetti in autenomia.
Impegno, precisione, correttezza etica e gestionale nello svolgimento del lavoro.
Capacita e competenze tecniche
Esperienza specifica in campo clinico, capacita nel riconoscere bisogni formativi professionali e del
volontariato, competenza formativa diretta e progettuale, formatore di personale professionale e
volontario
Buena conoscenza del sistema operativo Windows, pacchetto Office, spec. Word.
Ottima capacita di navigazione e ricerca in Internet.
Appropriata gestione degli strumenti multimediali.
Capacita e competenze artistiche
Chitarra (autodidatta) e canto corale (Coro Sant’Andrea - Parrocchia Anguillara Veneta)
Fotografia - Disegno
Afire capacitd e competenze/interessi
Camminate/trekking e Bici MTB/da corsa, musica
Volontariato nelle parracchie del territorio (animazione e formazione gruppo educatori)
Lettura, spec. psicologia (comunicazione e relazione educativa) e spiritualita

PUBBLICAZIONI

Nei Quaderni del CPD — Centro Psicalogia Dinamica, Padova
v' 2014: ! pattern relazionali disfunzionali secondo i giochi in Analisi Transazionale e Fasse If delfOPD-2: analisi di un
caso clinico” in Quaderni CPD 14 - La diagnos! Psicodinamica Operazionalizzata in Analisi Transazionale
v’ 2015: “Vanessa: tiri liberi con la solitudine. Descrizione clinica, diagnosi e cenni di trattaments.” in Quaderni CPD 19
— Diagnosi AT integrata in Eta Evolutiva

AGGIORNAMENTI FORMATIVI (in aflegato)

La sottoscritta, acquisite le informazioni del D. Lgs. 196/2003 e Reg. UE 2016/679, acconsente ed autorizza il

trattamento dei propri dati personali.
Erica Degan Eﬂm be?am

Anguillara Veneta, 11 novembre 2021
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