
PRESENTAZIONE
Psicologa del Lavoro
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Chiara Gemo 

Data di nascita:

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 









23/03/2021 – ATTUALE Este, Italia 

• Psicoterapia cognitivo comportamentale con adulti, coppie
genitoriali e minori

• Percorsi di sostegno psicologico con adulti ed adolescenti
• Valutazioni psicodiagnostiche e assessment personologici (MMPI-2,

PAI, PID-5, SCID-5-CV, SCID-5-PD, MCMI-III, CBA 2.0, CBA Young)
• Valutazioni neuropsicologiche (WAIS-IV, WISC, Matrici Progressive di

Raven, WCST, ENB-2, MODA, MOCA, BADS, MMSE, Test della Torre
di Londra)

• Attività di psicologia del lavoro per conto di aziende private e
pubbliche (selezione del personale, analisi di clima organizzativo,
valutazione del rischio stress lavoro correlato)

28/01/2024 – ATTUALE Roma, Italia 

Incarico libero professionale per Sportello d'ascolto psicologico
aziendale per i dipendenti del gruppo TIM

26/09/2023 – ATTUALE Verona, Italia 

Incarico libero professionale:
• Attività di consulenza psicologica
• Conduzione di ricerche e studi clinici su volontari sani in qualità di

Psychologist Investigator
• Valutazioni psicodiagnostiche dei volontari sani ai fini dell'idoneità

alla partecipazione alle attività di ricerca

19/07/2019 – 31/12/2023 Padova, Italia 

Borsa di studio c/o Sportello di Assistenza ed ascolto sul mobbing, sul
disagio lavorativo e sullo stress psico-sociale nei luoghi di lavoro e c/o
Centro di Riferimento Provinciale per il Benessere Organizzativo:

• Gestione dello sportello telefonico e dei colloqui con i lavoratori per
disagio lavorativo;

• Valutazione psicodiagnostica attraverso colloqui clinici e test
psicodiagnostici MMPI-2, PAI, CAPS, Scale CBA 2.0, STAI, BAI;

• Supporto psicologico ai lavoratori valutati presso il servizio;
• Analisi dei Documenti di Valutazione del Rischio per quanto

concerne lo stress lavoro correlato richiesti alle aziende;
• Conduzione di Focus Group in ambito stress lavoro correlato;
• Progettazione di formazione su resilienza, comunicazione efficace,

gestione dei conflitti, stress lavoro correlato e burnout.

Psicoterapeuta - Psicodiagnosta - Psicologa del lavoro St
udio privato di Psicologia del Lavoro e Psicoterapia 

Psicologa del lavoro e Psicoterapeuta S.M.A. Servizi
Medici Aziendali Sistemi Sanitari S.r.l. 

Psicologa clinica Centro Ricerche Cliniche di Verona - CRC 

Psicologa del lavoro AULSS 6 Euganea - Dipartimento di
Prevenzione - SPISAL 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

13/09/2023 – ATTUALE Padova, Italia 

Incarico libero professionale:
• Partecipazione a riunioni d'equipe multidisciplinari (Servizio Sociale, NPI, CF, CSM, ecc.) nell'ambito

del Programma di Intervento per la Prevenzione dell'Istituzionalizzazione (P.I.P.P.I.)
• Progettazione di interventi educativi educativi domiciliari nell'ambito di SED a favore di famiglie fragili

o trascuranti
• Conduzione di gruppi di sostegno alla genitorialità con i genitori di minori trascuranti

Monselice, Italia 

Padova, Italia 

30/11/2017 – 31/10/2018 Padova, Italia 

Tirocinio professionalizzante con Prof. Daniele Berto:
• Attività di sportello psicologico d’ascolto c/o Liceo Statale I. Nievo – Padova
• Supporto ad attività di psicologia forense relative a casi di maltrattamenti ed abuso su minori (analisi

fascicoli e incartamenti, partecipazione a incidenti probatori e SIT in qualità di auditrice, supporto
alla stesura di consulenze tecniche).

09/2016 – 02/2017 Rovigo, Italia 

• Assistenza valutazione psicodiagnostica (MMPI-2, PID-5, SCID-5-CV, SCID-5-PD, MCMI-III, WCST,
Rorschach modello Passi Tognazzo);

• Assistenza alla valutazione neuropsicologica (WAIS-IV, ENB-2, MODA, MOCA, BADS, MMSE);
• Co-conduzione di gruppi espressivi (lettura, cinema, teatro, attività motoria) e psicoeducativi.

Psicologa-Psicoterapeuta Cooperativa FAI 

Psicoterapeuta in formazione AULSS 6 Euganea - UOC Psichiatria 3 - SPDC 

Psicoterapeuta in formazione AOUPD - UOC Psichiatria 2 

Psicologa in formazione AULSS 6 Euganea - Dipartimento di Prevenzione - SPISAL 

Psicologa in formazione AULSS 5 Polesana - UOC Psichiatria - CSM 

19/12/2019 – 25/11/2023 Padova, Italia 

09/05/2023 – 11/06/2023 Milano, Italia 

2019 – ATTUALE Mestre 

2018 – 2018 Padova, Italia 

2015 – 2017 Padova 

2012 – 2015 Padova 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Istituto di Terapia Cognitivo
Comportamentale - ITC 

Workshop EMDR I° livello Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia - CRST 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Veneto n. 11121 

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Università degli Studi di
Padova 

Laurea magistrale in Psicologia sociale, del lavoro e della comunicazione Università
degli Studi di Padova 

Laurea Triennale in Scienze psicologiche sociali e del lavoro Università degli Studi di
Padova 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

spagnolo 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B2 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Gestione autonoma della posta elettronica e PEC Utilizzo del Browser, utilizzo del pachetto office Utilizzo
dei Software clinici 

ULTERIORI INFORMAZIONI
Patente di guida 

Conferenze e seminari 

Competenze organizzative 

Competenze comunicative e interpersonali 

 

Patente di guida: B

Corsi 

Lavoro in equipe multidisciplinare e multiservizio 

Comunicazione assertiva 

Lavoro in gruppo 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Reg. UE 2016/679.

Monselice, 26/02/2024
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