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o ESPERIENZA LAVORATIVA

2021 — 2024 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE "STELLE SULLA TERRA"

-Conduzione “percorso di consapevolezza emotiva” per giovani adulti della citta di Chioggia con Disturbo
dell'Apprendimento, con lo scopo di rendere consce le esperienze emotive vissute in relazione al proprio profilo di
apprendimento.

-Co conduzione “laboratorio di scrittura creativa e cinema” con una professionista Film maker: produzione dello “short
movie” : "A modo mio".

-Partecipazione allo short movie "A modo mio" nel ruolo di attrice.

-Accompagnamento dei giovani adulti all'interno delle scuole secondarie di primo e secondo grado, utilizzando il
linguaggio dello short movie per portare la testimonianza di quanto raccontato e veicolare il messaggio che “sempre da
una difficolta possono nascere resilienza e nuove opportunita”

2018 — 2024 Chioggia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE "SORRIDIAMO INSIEME"

-Organizzazione e pianificazione dei progetti “Nuove Connessioni”, “La famiglia al centro”, "Crescere insieme", all'interno
dei PDZ.

-Conduzione gruppi di sostegno emotivo e accettazione per accrescere il benessere genitoriale in famiglie con figli
affetti da Disturbi del Neuro sviluppo

-Conduzione Laboratori per Siblings: fratelli di soggetti con diagnosi di autismo, per la comprensione e I'accettazione
della diagnosi, sostegno al benessere emotivO

-Attivita clinica di sostegno alle famiglie

06/2024 — 09/2024 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA PAOLO VI, SCUOLA PARITARIA DI PRIMO GRADO

-Docenza negli incontri con modulo per genitori e modulo per insegnanti sul tema: "LA PREADOLESCENZA: CAMMINARE
CON LORO"

ATTUALE Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA CENTRO DI PSICOTERAPIA "SALUTE MIA"

-Attivita di consulenza clinica

-Attivita di sostegno psicologico

-Percorsi di psicoterapia individuali

-Percorsi di psicoterapia di gruppo
-Conduzione gruppi di Mindfulness
-Conduzioni gruppi di sostegno alla genitorialita

ATTUALE Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE "ZUPPA DI SASSO"
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-Conduzione gruppi di supporto on line per genitori di bambini e adolescenti con ADHD del territorio di Chioggia, Adria
, Rovigo

03/2024 — ATTUALE Chioggia, ltalia
PSICOLOGO-ESPERTO |.I.S. "G. VERONESE MARCON/"

-Docente sul tema "la gestione delle emozioni attraverso la Mindfulness".

Intervento finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nel | e Il ciclo della scuola secondaria e alla lotta alla
dispersione scolastica" nell'ambito della Missione 4- Componente 1 - del Piano nazionale di ripresa e resilienza,
finanziato dall'Unione europea.

2023 — ATTUALE Venezia, Italia
PSICOTERAPEUTA, SUPERVISORE OPERA SANTA MARIA DELLA CARITA

-Supervisione equipe "Comunita alloggio Santa Maria del Rifugio" Pellestrina: accoglie come utenza persone con HIV/
AIDS

-Supervisione equipe Hospice "Centro Nazareth" Mestre: servizio convenzionato con I'UIss 3 Serenissima che
garantisce assistenza residenziale nelle cure palliative, finalizzata all’assistenza in regime di ricovero di pazienti af fetti
da malattie progressive e/o in fase avanzata, per i quali ogni terapia finalizzata alla guarigione non & possibile
-Supervisore equipe "Comunita alloggio Casa Santa Maria-Marghera: assistenza sanitaria e socio-sanitaria degli Ospiti
che, superata la fase acuta della malattia HIV/AIDS, presentano rilevanti limitazioni dell'autosu f ficienza, a volte sono

privi di nucleo familiare oppure sono temporaneamente o permanentemente impossibilitate a rimanere a casa propria

2020 — ATTUALE chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA SERVIZIO CENTROLAB28

-Supervisione equipe clinica

-Docente e formatore operatori sul tema "emozioni e DSA"

-Colloqui di orientamento pre e post diagnosi DSA

-Docenza Webinar per docenti e genitori sul tema della “comprensione e accettazione del DSA”, e del

“Benessere famigliare in nuclei con £igli con diagnosi di ADHD”, "Tu lo sai come mi sento? Emozioni nelle dif £ icolta di
apprendimento”

-Docente "Teacher training" per insegnanti “Credenze e conoscenze sull’ ADH"

- Attivita d'inclusione scolastica: Interventi in classi scuole Primarie e Secondarie del territorio di Chioggia per spiegare i
DSA

- Conduzione gruppo di sostegno emotivo per giovani per adulti con diagnosi DSA

-Docente "Parent Training" per genitori di figli con diagnosi di ADHD (in collaborazione con LAB.DA Centro per I' Eta
Evolutiva Padova) per accrescere consapevolezza emotiva attraverso lo strumento della Mindfulness

2019 — ATTUALE Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA, SUPERVISORE L' APPRODO SCS

-Supervisore equipe “Centro per I’ Affido do e la Solidarieta Familiare del Comune di Chioggia, Cona, Cavarzere”
-Docente Formatore corso per Famiglie Af £ idatarie

2019 — ATTUALE Chioggia
PSICOTERAPEUTA CONSULTORIO SOCIO EDUCATIVO “IL PONTE”

-Attivita di consulenza clinica
-Partecipazione progetto “EduCare”: servizio gratuito di
PRONTO SOCCORSO EDUCATIVO emergenza COVID

2008 — ATTUALE Padova, Italia
PSICOTERAPEUTA, DOCENTE ASSOCIAZIONE CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE

- Docente nei corsi di formazione accreditati ECM dalla Regione Veneto:

» L’intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i Film per bambini

* A scuola di Mindfulness

» Tecniche di tocco massaggio integrato nell'infanzia

* Il massaggio neonatale funzionale: corso di perfezionamento

» La mindfulness nella perinatalita

+ Il massaggio Funzionale in gravidanza: la consapevolezza emotiva e corporea in gravidanza
-Conduzione Gruppi di Psicoterapia
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-Colloqui di consulenza psicologica
-Percorsi di psicoterapia individuale

03/2024 — 05/2024 Porto Tolle, ltalia
PSICOTERAPEUTA TITOLI MINORI SOOC. COOP. SOCIALE

-Docente incontri per genitori e operatori dal tema "LO SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA EMOTIVA NEI PRIMI ANNI DI
VITA" all'interno dell'Asilo nido "Peter Pan" Comune di Porto Tolle ed il Servizio "ll Mignolino" Chioggia

11/2023 Rosolina, ltalia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE RUGBY ROSOLINA

- Docente nel corso per allenatori sul tema dell’Adhd

09/2023 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA TITOLI MINORI SOOC. COOP. SOCIALE

-Conduzione percorso per genitori: "GUARDARE L'ADOLESCENZA CON GLI OCCHI DELLA BELLEZZA" per comprendere i
cambiamenti e mantenere un rapporto di connessione basato sulla comunicazione con i propri £igli

26/01/2023 Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE MURALESS

-Formatore incontro per volontari "Essere Volontari: per of frire e per ricevere"

2021 — 2022 Padova, ltalia
PSICOTERAPEUTA ISTITUTO COMPRENSIVO DI PONTE SAN NICOLO

- Conduzione laboratori dentro le classi primarie di primo grado per l'integrazione di bambini ucraini all'interno del
progetto ministeriale "ASSISTENZA E SUPPORTO PSICOLOGICO/ACCOGLIENZA ALUNNI UCRAINI ESULI"

-Docenza nei corsi per insegnanti: scuola dell'infanzia, primaria e secondaria di primo grado: "Disturbi del
Comportamento in Eta Evolutiva"

02/2022 — 03/2022 Chioggia
PSICOTERAPEUTA-DOCENTE IRECOOP VENETO

-Docenza corso "CAMBIA-MENTI: nuove strategie di sviluppo del’ATS VEN_14 Chioggia”

2020 - 2021
PSICOLOGA STUDIO BIO POSTURAL PIOVE DI SACCO

-Conduzione percorsi di gruppo basati sulla Mindfulness
-Conduzione incontri di accompagnamento alla nascita per neo genitori

2020 — 2021 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE STELLE SULLA TERRA/PDZ ULSS 3

-Supervisione progetto "La mia Voce Amica" progetto di percorso teatrale per bambini e ragazzi della scuola primaria e
secondaria di primo grado con Dislessia in collaborazione con Bussola Teatro. Tema del percorso la Self Compassion
per costruire accettazione di sé e delle proprie caratteristiche. Costruzione di una rappresentazione a testimonianza
del processo di elaborazione messo in atto grazie allo strumento del teatro.

-Docente nel corso per di operatori teatrali.

11/2021 — 11/2021
PSICOTERAPEUTA MASTER SRL VENEZIA

-Docenza nel modulo per operatori Anfass Onlus Chioggia: PERCORSO DI MINDFULNESS: SVILUPPARE LA
CONSAPEVOLEZZA DI SE PER GESTIRE LO STRESS.

Piano formativo: Nuovi modelli e strumenti di Governance per la valorizzazione del Servizio Socio Assistenziale.
Progetto: Sviluppo delle abilita personali.
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10/2021 — 10/2021
PSICOTERAPEUTA IRECOOP VENETO. PIANO FONCOOP

-Docenza nel corso per educatori professionali: LE PROSPETTIVE PEDAGOGICHE DELL’ OUTDOOR EDUCATION

05/2020 — 12/2020
PSICOTERAPEUTA-PROFESSIONISTA ESPERTO AZIENDA ULSS 3 SERENISSIMA- DISTRETTO CHIOGGIA,
DIPARTIMENTO MEDICO

Docenza "Meeting dipartimentale: miglioramento della comunicazione-
relazione tra operatore-operatore e operatore-utente” per infermieri e medici dell'Ospedale di Chioggia

2019 — 2020 Chioggia
PSICOTERAPEUTA CARITAS ITALIANA

- Coordinatrice territoriale del progetto

- Docente corsi per insegnanti “Scuola: montagna da scalare o gioia di imparare? - Motivazione e Autostima in classe
per accrescere il benessere scolastico”

-Percorsi nelle classi di sostegno allo sviluppo dell”’Intelligenza Emotiva" e sul tema della "gestione del conf1litto”
attraverso la Mindfulness: classi quarte e quinte-studenti scuole primarie

-Conduzione percorsi di neo natalita di gruppo, per mamme fragili, segnalate

dai Servizi Sociali del Comune di Chioggia

-Conduzione e organizzazione percorso di gruppo “Genitori in arrivo” per mamme in gravidanza

-Attivita d'inclusione con Interventi nelle classi di scuole primarie e secondarie di primo grado per spiegare e
comprendere i Disturbi del’Apprendimento

2019 — 2020 Chioggia
PSICOTERAPEUTA TITOLI MINORI COOPERATIVA SOCIALE

Partecipazione progetto SCARPE DIEM
-Docenza corsi di formazione per insegnanti:
» CFP Cavanis Chioggia, tema "Intelligenza emotiva e strategie di applicazione nella gestione del gruppo classe"
+ S.S.S. di 1° grado Nicolo De Conti Chioggia, tema "Adolescenza in classe: rispondere ai cambiamenti adolescenziali
attraverso l'intelligenza Emotiva per accrescere motivazione e benessere scolastico”

2019 — 2020 Chioggia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE STELLE SULLA TERRA ALL'INTERNO DEI PDZ- ULSS 3 SERENISSIMA

Progetto “Diverse strategie di apprendimento”
- Conduzione gruppi di supporto per genitori finalizzati alla comprensione e alla miglior gestione del mondo emotivo di
minori con disturbi dell’apprendimento, come prevenzione al disagio psicologico

2019 Chioggia, ltalia
PSICOLOGA ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE CHIOGGIA 2

-Docenza PROGETTO "INTELLIGENZA EMOTIVA IN CLASSE" per fornire agli insegnanti maggiore consapevolezza sulla
gestione emotiva propria e degli studenti piu in difficolta

12/2019 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE STELLE SULLA TERRA ALL'INTERNO DEI PDZ- ULSS 3 SERENISSIMA

Conduzione ciclo di incontri per genitori

-Come spiegare ai bambini i DSA
-Comprendere il mondo emotivo di bambini con DSA
-Accrescere la £iducia in sé stessi e la motivazione scolastica in bambini con DSA

10/2019 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE, PADOVA

-Docente nel CORSO PER INSEGNANTI dal tema MINDFULNESS ED INTELLIGENZA EMOTIVA
per gestire e affrontare in classe i comportamenti ansiosi o aggressivi
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03/2019 — 05/2019 Adria, Italia
PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE MOSAICO FRIENDS

-Conduzione gruppo di supporto psicologico per genitori, per famiglie con f£igli af fetti da Disturbi del
Neurosviluppo

05/2019 Agna, ltalia
PSICOTERAPEUTA SERVIZIO PER L' INFANZIA "MADONNA DI FATIMA"

- Docente nel corso perinsegnanti "Intelligenza Emotiva e Mindfulness nei Servizi per I'infanzia"

02/2019 — 04/2019 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA ISTITUTO COMPRENSIVO CHIOGGIA 2

- Conduzione percorso sull' intelligenza emotiva attraverso la Mindfulness per la scuola Primaria Poliuto Penzo

12/2018 — 03/2019 Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA SERVIZIO SERD ULSS 3- SERENISSIMA

-Docenza percorso di formazione “Mindfulness in adolescenza” per operatori

12/2018 — 02/2019 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA ISTITUTO COMPRENSIVO CHIOGGIA 4

- Conduzione percorso di "educazione all'af fettivita" in classe quinta primaria Scuola Merlin
-Docenza negli incontri per genitori sul tema "educazione all'af fettivita"

2019 Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA ISTITUTO G. VERONESE

-Conduzione incontro di consapevolezza e prevenzione per studenti dal tema "Adolescenza e sessualita

2016 — 2018 Chioggia
PSICOLOGA COOPERATIVA SOCIALE L'ALBERO (VERONA)

-Coordinamento del servizio

-Formazione famiglie af fidatarie

-Percorsi di sostegno psicologico di gruppo al percorso di affido

- Attivita clinica di supporto Tutela dei minori (colloqui psicologici e di consulenza)
- Progettazione vicinato solidale attraverso il modello d’intervento P.I.P.P.I

11/2018
PSICOLOGA ULSS 3 SERENISSIMA

-Docente corso per operatori infermieristici e medici del’Ospedale di Chioggia, tema: “Assistenza al morente e
implicazioni emotive per il personale in assistenza”

10/2018 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA TITOLI MINORI SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

- Docenza nel corso per operatori dell’area minori e disabilita sul tema "l'intelligenza emotiva e Teatro", utilizzo di
tecniche teatro espressive per accrescere intelligenza emotiva

2016 — 2016 Chioggia, ltalia
PSICOLOGA TITOLI MINORI SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE IN COLLABORAZIONE SERD ULSS 14 E
CONFERENZA DEI SINDACI

Partecipazione Progetto “Generazione Life—On” per le scuole secondarie del territorio di Chioggia-Cavarzere
-Attivita di ricerca (Somministrazione studenti questionari sull'uso delle nuove tecnologie)
-Interventi di prevenzione allo sviluppo delle dipendenze dalle nuove tecnologie nelle classi

2014 — 2016 Cavarzere, ltalia
PSICOTERAPEUTA EMMANUEL SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

5/11



-Supervisore equipe disabilita e psichiatria
-Supervisore coordinatori sulle dinamiche di gruppo

2014 — 2016 Chioggia
PSICOLOGA CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE FONDAZIONE CAVANIS

-Progettazione e organizzazione Progetto “Ti Ascolto”
- Sportello scolastico per studenti, docenti, genitori

2012 — 2016 Chioggia, Italia
PSICOLOGA TITOLI MINORI SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

-Supervisore clinico Comunita educativa per minori “In Patto” Porto Viro

- Supervisore servizio Integrativo per la prima Infanzia “ll Mignolino”

- Coordinatore Nido Integrato Comunale “ll Girotondo” Volto di Rosolina (gestione equipe, conduzione gruppi tematici
con le famiglie, attivazione sportello genitorialita)

-Referente clinico “Centro Diurno e Servizio Educativo Domiciliare “Con e per i Minori”’, del Comune di Chioggia
(supervisione casi, colloqui con le famiglie, conduzione gruppi genitori, conduzione gruppi con i bambini di prevenzione
al disagio)

- Formatore operatori area infanzia

11/2016 — 11/2016 Luvigliano, ltalia
PSICOLOGA CARITAS DIOCESANA

-Docente nel corso “La consapevolezza emotiva nell’ ascolto” per volontari del Centri di Ascolto Caritas.

2006 — 2013 Chioggia, Italia
PSICOTERAPEUTA POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO SALUS SRL

-Consulenza clinica
-Percorsi di sostegno psicologico
-Psicoterapia

04/2013 — 04/2013
PSICOLOGA U.0.C. MATERNO INFANTILE ETA EVOLUTIVA E FAMIGLIA, AZIENDA ULSS 14

-Docente nel corso per volontari a sostegno della genitorialita con alto carico di cura. Progetto "Riorganizzazione
consultorio Familiare-sostegno genitorialita"

11/2012 — 12/2012 Chioggia, ltalia
PSICOTERAPEUTA U.0.C. MATERNO INFANTILE ETA EVOLUTIVA E FAMIGLIA, AZIENDA ULSS 14

-Docenza nel corso “la Gravidanza nel Modello Funzionale” rivolto agli operatori del Servizio

02/2012 — 05/2012 Mestre, ltalia
PSICOLOGA COOPERATIVA MAGVENEZIA

-Attivita di consulenza nella costruzione del progetto di “Percorso informativo rivolto a famiglie per la gestione
consapevole ed il monitoraggio del bilancio familiare”

2009 — 2011 Chioggia, ltalia
PSICOLOGA INSULA SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE

-Coordinatore Centro Polivalente per I'infanzia “ll Regno dei Folletti”
- Supervisore equipe educativa

- Organizzazione servizio

- Gestione dei rapporti con le famiglie

2007 — 2009
PSICOLOGA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E CONSULTORIO FAMILIARE (CHIOGGIA, PIOVE DI SACCO)
AZIENDA ULSS 14

-Consulenza clinico psicologica
-Percorsi clinici di sostegno individuale rivolti ad adolescenti, bambini ed adulti
-Somministrazionedi test clinici
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-Attivita di prevenzione alla depressione Post Parto
-Conduzione gruppi di supporto alla neo genitorialita

Dipartimento Progetto Nuovo Consultorio Familiare

2007 — 2009 Chioggia, Italia
PSICOLOGA PROMETEO SOC. COOP SOCIALE/ AZIENDA ULSS N. 14,

-Conduzione laboratorio espressivo teatrale per soggetti diversamente abili. Attivita settimanale (tre ore settimanali).
Progetto innovativo denominato “Ampliamento orario pomeridiano - Centro Diurno Prometeo -” di cui al Piano di Zona
dell’Azienda Ulss n. 14, anni 2007-2009.

2004 — 2008 Padova, ltalia
PSICOLOGA 2°/3° SERVIZIO PSICHIATRICO DIAGNOSI E CURA AZIENDA OSPEDALIERA PADOVA

-Conduttore gruppo di riabilitazione psichiatrica presso il Centro Diurno Agora attraverso il teatro come forma di
terapia

2001 — 2006
PSICOLOGA SERVIZIO PSICHIATRICO DIAGNOSI E CURA AZIENDA OSPEDALIERA PADOVA/ULSS 16

-Partecipazione nel ruolo di attrice alla BIENNALE TEATRO E PSICHIATRIA 2001, regia Lorenzo Rizzato (Teatro Popolare
di Ricerca di Padova), supervisione del dott. Della Pietra psichiatra SPDC 2° servizio psichiatrico di Padova;
rappresentazione de "L'imperatore della Cina" Teatro delle Grazie di Padova.

-Partecipazione nel ruolo di attrice alla BIENNALE TEATRO E PSICHIATRIA 2006, regia Lorenzo Rizzato (Teatro Popolare
di Ricerca di Padova), supervisione del dott. Della Pietra psichiatra SPDC 2° servizio psichiatrico di Padova;
rappresentazione "Il Processo" di Josef K.

-Organizzazione BIENNALE TEATRO E PSICHIATRIA, Festival Internazionale del teatro attivo nel disagio psichico, in
collaborazione con I'Assessorato alla Cultura e il TPR - Teatro Popolare di Ricerca e il Comune di Abano. Tema della
rassegna: l'uso del teatro con pazienti che sof frono di trauma da stress: ospiti Compagnie italiane e straniere

impegnate con individui che hanno subito trauma: "Tsunami" (dallo Sri Lanka, I'Associazione Sunera Foundation),
vittime di torture nei paesi d'origine (progetto VI.TO-Accoglienza e Cura delle Vittime di Tortura, gestito dal CIR-

Consiglio ltaliano per i rifugiati). Con la partecipazione di Milva e Alda Merini (Teatro Verdi).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015 — 2016 Milano, ltalia
MASTER AVANZATO IN “PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI TERZA GENERAZIONE

BASATE SULLA MINDFULNESS " Associazione di promozione sociale ACT lItalia- Ore 160

2005 — 2009 Padova, ltalia
PSICOTERAPEUTA Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale

1997 — 2003 Padova, ltalia
LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA. Universita degli Studi di Padova

Campo di studio Psicologia Clinica V|oto finale VOTO LAUREA 92 |

Tesi Il lavoro sul corpo come riacquisizione del proprio Sé nel teatro terapeutico”. Relatore Prof. Ivano Spano, Co-relatore Dott.
Fernando Della Pietra (Responsabile 2° Servizio Psichiatrico- Padova)

2003
ABILITAZIONE ALL' ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DELLO PSICOLOGO

1993 — 1997 Chioggia, ltalia
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA Liceo Scientifico “G. Veronese”

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO
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Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE -
GATORIA
INGLESE PER B1 B1 B1 B1 B1
IDONEITA
UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI
PADOVA
SPAGNOLO A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Of fice, navigazione internet.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Gestione equipe di lavoro e relazioni con Istituzioni

Capacita maturate attraverso attivita di coordinamento di servizi per i minori, legati all’area agio e disagio, con
competenze affinate nella programmazione, organizzazione, gestione dell’equipe, e nella relazione e collaborazione con
le realta ai servizi collegate: Amministrazione Pubbliche, Servizi Sociali, Istituti Scolastici, Consultori Familiari....

Capacita di Formazione

Capacita di formazione e di conduzione di gruppi acquisite attraverso il ruolo di docente ECM

Gestione dello stress nei gruppi

Competenze nell’accoglienza e nel trattamento di stress e disagio nei nuclei operativi di lavoro o familiari, con approcci
differenti, acquisiti tramite formazione continua ed esperienza nei percorsi di sostegno e di psicoterapia di gruppo e
nella conduzione di attivita di promozione della salute e del benessere, nella conduzione di gruppi di mindfulness.

CONFERENZE E SEMINARI

2021 — 2022 Conferenze on line
Riconoscere rischi e segnali del ruolo di vittima e aggressore nel cyberbullismo come forma di
prevenzione / Il benessere digitale: istruzioni per un uso sicuro e consapevole della rete"

-Relatore conferenze rivolte e studenti e famiglie
Istituto Comprensivo Ponte San Nicold (PD)
Obiettivo formativo: prevenzione e contrasto al cyberbullismo e alle dipendenze dalle nuove tecnologie

21/10/2022 Auditorium San Nicolo-Chioggia
Il diritto scolastico e previdenziale nei Disturbi dell'Apprendimento e dell'Attenzione

Relazionano:
» Avvocato Francesco Chetoni
* Psicologa Cristina Pesce

24/09/2022 XXX Congresso Nazionale AIRIPA
Parent Training per PADHD: un'esperienza di approccio combinato programma CERG e la pratica
della Mindfulness e della Self Compassion in modalita on line
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Relazionano:
» dr.ssa Rosanna Ferrara- Lab. D.A. Padova
» dr.ssa Cristina Pesce- Centro LAB28 Chioggia

27/12/2021 — 03/01/2022 Webinar
Un presente per insegnanti presenti: la comunicazione efficace a scuola

-Relatrice evento promosso da Act Italia (ACT for kids e ACT for school), conduzione sessione di Mindfulness

2021 Webinar
Genitori e disturbo dell'attenzione: quando le difficolta di attenzione e di gestione delle emozioni
diventano un potenziale rischio?

Relazionano:
* Prof. Cesare Cornoldi- Direttore Lab. D.A.
* Prof.ssa Angela Paiano- Lab. D.A.
* Dott.ssa Cristina Pesce- Centro LAB28

06/10/2021 Chioggia
Evento "A Modo Mio"

-Relatrice presentazione del progetto per sensibilizzare e informare sula tema delle emozioni nei DSA

25/05/2021 Seminario Online
Quanto e difficile dire addio? L'elaborazione del lutto in psicologia

-Relatrice per il Centro di Psicoterapia Funzionale

07/04/2021 Webinar
L'educazione emotiva nei primi anni di vita

-Relatrice per Saymoon

17/02/2021 Webinar
Le emozioni dei bambini nei primi anni di vita: come aiutare i nostri £igli allo sviluppo
dell'intelligenza emotiva

-Relatrice per Titoli Minori Soc. Coop. Sociale

20/11/2020 Webinar per insegnanti
Vicini nella distanza: il benessere scolastico in tempi di Covid

-Relatrice per Titoli Minori Soc. Coop. Sociale

07/10/2020 Chioggia
Tu lo sai come mi sento? Emozioni nelle difficolta di Apprendimento

-Relatrice per CentroLAB28

2019 Sala Cinema Fronte del Porto- Padova
Il corpo e la mindfulness in psicoterapia

-Relatrice convegno ECM
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

2018 — 2019 Service Distrettuale del Lyons Club in collaborazione con la Polizia Postale
Educare alla legalita-Contrasto al cyberbullismo

-Relatrice
Obiettivo formativo: attivita di sensibilizzazione e di informazione, educare alla legalita, contrastare il fenomeno del
cyberbullismo
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08/12/2019 Teatro della Madonna della Navicella
Benessere digitale di genitori e figli

-Relatrice per gruppo Scout Chioggia 2
CORSI DI FORMAZIONE

12/2023
I DISTURBI SPECIFICI DELL’ APPRENDIMENTO TRA PSICOLOGIA CLINICA E SCOLASTICA

Organizzato da FormaONWEEB SPINEA

12/2023
IL DESIDERIO DI UN FIGLIO E LA NASCITA DI UN GENITORE TRA INFERTILITA E PERINATALITA’. ASPETTI
ETICI, DEONTOLOGICI E DI LAVORO”

Formaonweb-durata 7 ore

12/2023
DIGITAL, TECNOSTRESS E CAMBIAMENTO NELLE ORGANIZZAZIONI”

FORMAONWEB

22/09/2022 — 24/09/2022
| DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO: DAI DSA Al BES

XXX Congresso Nazionale AIRIPA,
Ente Provider ECM Nazionale Spazio IRIS — Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute,
accreditamento n. 4995

05/2022
#SUPEREROI FRAGILI Adolescenti tra sfide. costruzione di futuro

4° Convegno Internazionale, Erikson, Rimini

01/12/2021
COLLEGAMENTO DEI VALORI AD ALTRI PROCESSI ACT PER CONNETTERSI CON | PAZIENTI DIFFICILI

Tenuto dal Prof. Kelly G. Wilson per Act Italia in data 26 novembre 2021 della durata di 6 ore

12/2021
Convegno Nazionale dei Gruppi di Interesse Speciale (GIS). Pazienti e relazioni difficili

Act Italia-durata 11 ore

30/01/2021 — 31/01/2021
TRAINING COPING POWER SCUOLA-1° LIVELLO

Riconosciuto dal Prof. John Lochman Universita dell’Alabama
Spazio IRIS — Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute,
accreditamento n. 4995

24/04/2020
La terza generazione della CBT per I’eta evolutiva

Condotto dal prof. Fabio Celi, durata 8 ore-IPSICO FIRENZE

2018 -2019
COMPASSION FOCUSED THERAPY- PRIMO E SECONDO LIVELLO

Workshop teorici esperienziali condotti da Nicola Petrocchi (Corsi Ecm e Benessere Padova) 32 ore

13/04/2019 — 14/04/2019
LA SAGGEZZA DEL CUORE: LABORATORIO PER EDUCATORI, INSEGNANTI, GENITORI
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Organizzato da "Tutta un'altra scuola" e “WakeUp Schools”
Sede Firenze, totale 16 ore

2014 - 2015
FARE ACT- BASE E AVANZATO

Workshop teorici esperienziali presso il Centro di Psicoterapia Funzionale Padova condotti da Giovanni Zucchi (Act
Italia)

WORKSHOP AVANZATO sull’Acceptance & Commitment Therapy: una guida verso la relazione terapeutica (ottobre
2025) 32 ore

10/2003 — 10/2003
LA TEATROTERAPIA

-Corso condotto da Walter Orioli (psicologo e teatroterapeuta) - 16 ore

o PUBBLICAZIONI

“La cura del benessere nella perinatalita. Come realizzare e condurre interventi di gruppo con tecniche funzionali”
Casetta L., Rizzi G., Rizzi L., Pesce C., Domenighini Editore, 2018. ISBN-13,978-8871262758

“L'intelligenza emotiva attraverso la Mindfulness e i film per bambini-Protocolli d'intervento”, Casetta L., Pesce C.,
Sirto M., Grazioli G., Trabucchi D., Indipendent Publisher, 2024.

“Musica e arte in psicoterapia”, a cura di Casetta L., Galvani F.; co-autori Pesce C., Sirto M.,
Independent publisher, 2024.

La sottoscritta CRISTINA PESCE autorizza il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”.

Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del

D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le
informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Chioggia , 27/09/2024
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