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Corso di Laurea in Scienze e tecniche dell'atfivitd motoria

preventiva e adatiata

UNIPD- Universita degli studi di Padova

Compeienze in amhito della valulazicne, programmazione e somminisirazione dellesercizio
finalizzate alla prevenzione delle malattie croniche e delfaggravamento e defle complicanze
delle stesse, nonchs alla prevenzione daile patologie lavoralive osteomuscolar, alla feduca-
zione e al mantenimento funzionale post-riabilitative, e al recupero delleficienza fisica, Appli-
cazions di protocoli motori su indicazone del medico specialista, finalizzat aforganizzazions
¢ alla gestions di misure preventive e curative che riguardano in generale feducazions alla
salde, e in particolare la prevenzicne e 1a terapia delle patolcgie croniche atfraverso fesercizio
fisico, la prevenzione del vizi posturali e delle pallogie osteomuscolan secondaria affaltivita
lavorativa, [aitivita molona adaitala negli anziant e nei portaion d handicap.

L'esperio in Scienze Motorie nella Malattia di Parkinson

Fresceo Parkinson Institute, Fiesale (F1)

Corso di iommazione. Capacita di utiizzo degli strumenti necessar per una corretta g sicura
gasfions di tale patologia nefe fasi inzial della malattia; pianificazione e programmazione di
sedute di atlivia fisica scogetio-specifiche.

Brevetto Open Water Diver PADI
Mediterraneo Sport (Pd)

immersion! con suforespiratore in acqua lberafinoa 18 m.

Corso di Laurea in Scienze Motorie
UNIPD- Universita deghi studi di Padova

Compatenze in ambilo dslla valutazione, programmazione, prescizione e somiministrazione
delfesercizio fisico pit adatio al soggetio, con finalita & mantenimento e miglioramanio defla
salute. Applicaziong in modo autonomgo di tecniche addestrative. educative e di allenamento
che tengono conto det diversi aspetti del soggetio, da quelli biomedicl & quell
nsicopedagogial & di comunicazions.

Diploma di maturita
Liceo Giprgione, indinizzo Musicale, Castelfranco Venato {TV)
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Licenza Teoria e Solfeggio
Canservatorio FA Bonport, Trento (TN}

Aiuto allenatore presso A.S.D. Prodeco Calcio Montelio — Via Sansovino 7, Volpago
del Montello (TV}
tel. 0423 871496

= Contatio diretto con i bambini (9 - 11 anni)
- Preparazione di alienamenti

Tirocinio scolastico presso Istituto Comprensivo Montebelluna 2, Scuola seconda-
ria di primo grado di Biadene — Via Moretti Catlo, 8, Montebelluna (TV)
tel. 0423 603882

» Contatio diretio con | ragazzi (10 - 14 anni)
» Preparazione e organizzazione delle lezioni in base alle diverss et
= (Sestione del gruppo classe

Tirocinio riahilitativo presso Palestra TOP GYM — Via Casiellana, 103, Moniebelluna
(TV)
tel. 0423 303303

» Relazione con ampia gamma di soggetti, con necessita e carichi di lavoro differenti (12 - 80
anni}
» Preparazione e organizzazions delle sedute in base alle diverse necassila:
- recupero funzionale post trauma
- risveglio muscolare dovuto a sedentarieta o patologia
- corsi specifict per dolor] alla schiena
- corsi di ginnastica dolce

Tirocinio sportivo presso Calcio Montebelluna 1819 — Via Biagi, 6, Montebelluna
(TV)
tel. 0423 23086

« Contatio diretto con bambini & ragazzi (5 - 13 anni)
= Preparazione e ciganizzazione delle attivita in base alle diverse et e alle differenti squadre:
- attivitd motoria di base svoita con § pit piccoll
- esercizi specifici e mirati, volti alla rifinitura dei gesti tecnicl, con | ragazzi pitt grandi

Allenatore presso Caleio Montebelluna 1918 — Via Biagi, 6, Moniebelluna (TV)
tel. 0423 23986
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= Contalio diretto con | bambini (5 - 7 anni)
= Preparazions e organizzazione di allenamentt
« (Gestione della squadra

Tirocinio disturbi neuropsichiatrici presso Casa di Cura Parco dei Tigh -- Via Monti-
cello, 1, Teolo (PD)

2019 tel. 049 9997549

Relazione con ampia gamma di soggetti, con necessita e carichi di lavoro differenti (18 - 83
anni). Organizzazione deli'atiivita in piccoli gruppi di 8-14 persone in base alle caratteristiche
individuali e alla patologia, in palesire attrezzate per il cardio-fitness e la tonificazione musco-
lare e per atlivita a corpo libero e in speciiici spazi all'aperto.

Sviluppo di strategie per promuovere e stimolare uno siile di vita aitivo, contrasiare |a ten-
denza alla sedentarieta e favorire una percezione positiva del proprio corpe sottolineando
fimportanza dellatiivita fisica per miglicrare/mantenere un buono stato di salute, migliorare o
stato di forma psicofisica, dare un sostegno al controllo del peso corporeo. Contrastare i disagi
iegali alla palologia e gii effetti collaterali dei farmaci, & ridurre l'isolamentio promuovendo I'in-
tegrazione sociale, miglicrando le relazioni e | contatii interpersonali.

Tirocinio riabilitazione cardiologica presso Riabilitazione Cardiologica del Com-
2019 plesso Socio Sanitario dei Colli — Via dei Colli, 6/4, Padova (PD)
tel. 049 8216997

Apprendimente mediante osservazione e partecipazions alle modalita di valutazione funzio-
nale in soggetti dimessi dopo evento vascolare acuto. Comprensione del funzionamento di
specifiche apparecchiature utilizzate per la valutazione funzionale dei diversi soggetti. Ap-
prendimento delle finee guida di riferimento e interpretazione della prescrizicne medica dell'e-
sercizio fisico e delie relative controindicazioni. Sulla base della prescrizione di esercizio, pro-
gettazione e impostazione della scheda di esercizio, & adattamento del programma al variare
delle condizioni della persona, con osservazione diretta & conduzione di singoli interventi.
(Tirocinio valido per palestre della salute)

Tiracinio riabilifazione afferenza mista presso Azienda Ospedaliera di Padova, Di-

partimento di Medicina, UOC Medicina dello Sport e dell'Esercizio — Monoblocco Ospe-
2018 daliero Via Giustiniani, 2, Padova (PD)

tel. 049 8215857

Apprendimento mediante osservazione e partecipazione alle modatita di valutazione funzio-
nate in diverse {ipologie di soggetli, prevalentemente portatori di palologie croniche. Com-
prensione dsl funzionamento di specifiche apparecchiature utilizzate per [a valutazione fun-
zicnale dei diversi soggetti. Apprendimento delle linee guida di riferimento e interpretazione
della prescrizione medica dell'esercizio fisico e delle relative controindicazioni. Suila base
della prescrizione di esercizio, progettazione s impostazione della scheda di esercizio, e
adattamento del programma al variare delle condizioni deila persona, con osservazione di-
retta e conduzione di singoli interventt.

(Tirocinio valido per palestre della salute)
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2019 Tirocinio scolastico presso Istifuto di Istruzione Superiore Primo Levi di Montebe!-
luna, Scuola secondaria di primo grado di Biadene — Via Sansovino, 6/A, Montebel- ~
tuna (TV)
tel. 0423 603982

= Contatio diretio con | ragazzi (13 - 19 anni}
~ Preparazione e crganizzazione delle lezioni in base alle diverse &t ed esigenze
« Gestione det gruppo classe

2020 Tirocinio riabilitazione afferenza mista presso Azienda ULSS2 Marca Trevigiana,
11.0.C. Medicina dello Sport e dellEsercizio — Via Castellana, 2, Treviso (TV)
tel. 0422 323864

Apprendimenio mediante osservazione & panecipazione alle modalita di valutazione funzioc-
nale in diverse tipologie di soggetti, prevalentemente portatori di patologie croniche. Gom-
prensione del funzionamento di specifiche apparecchiature utilizzate per la valutazions fun-
zionale dei diversi soggelti. Apprandimento delle linee guida di riferimento e interpretazione
della prescrizione medica dellesercizio fisico e delie relative controindicazioni. Sulla base
della prescrizione di esercizio, progetiazione & impostazione della scheda di esercizio, e
adattamento del programma ai variare delle condizioni della persona, con osservazione di-
retta e conduzione di singoii intarventt.

{Tirocinio valido per palestre della salute)

2020 - In COrs0 Istruttrice di sala pesi presso Ceniro Sportive HOF - Via Carrer, 7, Nervesa della
Battaglia (TV)
tel, 0422 885466

Contatto diretto con ragazzi, adulti @ anziani {dal 13 ai 75 anni), colloguio iniziale per la pro-
gettazione e impostazione della scheda di esercizio e adattamento del programma alle esi-
genze della persona. Preparazione € gestiona della seduta di allenamento.
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COMPETENZE
PERSONALI

Competenze Linguistiche

Lingua madre

Alfre lingue

Inglese

Competenze comunicative
e refezionai

Competenze informatiche

Altre compelenze

Patenie diguida

Curriculum Vitae Bealrice Panziera
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RO NE
COMPRENSIONE PARLATO FRS{%%‘%L
Ascoito Lettura Interazionz - Produzione orale
B2 BZ B2 B2 B2

Certificezions Europaa FCE- First Cerfificate in English- livello B2

Liveli A12 Livello base - B12 Livelio intermedio - C12 Livello avanzaio
Cuzdro Comune Eurapao di Riferimenie delle Lingue

~ Dofi comunicative e capacita relazionali sviluppate aitraverso fesperienza di animaftrice con
ragazzi di scucie elementar e medie.

= Usa semplice degli strument Microsoft Word e Power Point

= Buona padronanza delluso di intetnst

» Uillizzo di programmi per fa creaziona di materiale musicals (Finale Note Pad, Max MSE, Audacity)
& mantaggio vides.

» Competenze nel Javorare In gruppo sviluppate nel corso degl anni aliraverso il lavoro volontasio
come animatrice al GrEst.

« Corsi di formazione per educatori di Azione Cailolica riguardant leducazione e a formazione a
livello parsonale del ragazzi.

« Responsabilits e dinamicita acquisite nella suddeita esperenza di edusaldce.

Categona B
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