Curriculum Vitae

dott. Francesco Sessa

Medico Psichiatra Psicoterapeuta

Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Padova al n. 09176

Istruzione e Formazione

1993 Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Ginnasio Statale “T. Gargallo” di
Siracusa

2000 Diploma in Teologia presso la Scuola di Formazione Teologica dell’Istituto
Teologico “S. Antonio Dottore” di Padova

2001 Laurea Magistrale in Medicina presso I’Universita degli Studi di Padova

2006 Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso I’'Universita degli Studi di
Padova

2008 Global Mental Health: Trauma and Recovery Mastery Program, organizzato
dall’Harvard Program in Refugee Trauma (HPRT) e dall’ Istituto Superiore di Sanita
(1SS).

2015 Corso quadriennale di Formazione Superiore in “Studio ed Applicazioni
dell’Osservazione Psicoanalitica” organizzato dal Centro Studi per le Psicoanalisi
Contemporanee (CSPC) di Milano

2019 Perfezionamento biennale in Conduzione di Gruppi Balint Analitici presso SBRA
Roma

Attivita Professionale

Luglio - dicembre 2007: incarico libero professionale presso la Clinica Psichiatrica 3
dell’Azienda Ospedaliera di Padova con particolare riferimento alla Psichiatria
Culturale.

Gennaio - giugno 2008: psichiatra presso il CSM di Bassano del Grappa

Giugno 2008 - febbraio 2009: psichiatra presso il CSM della Il UO Psichiatria del
Dipartimento di Salute Mentale della ULSS 6 Vicenza

Febbraio - giugno 2009: psichiatra presso I’'SPDC del Dipartimento di Salute Mentale
ULSS 5 Rovigo



Da giugno 2009 a tutt’oggi psichiatra presso il CSM di Noventa Vicentina, dell’attuale
I UO di Psichiatria del DSM della AULSS 8 Berica

2011-2019 Psichiatra referente per il Centro Diurno “Il Girasole” del DSM ULSS 6
Vicenza/AULSS 8 Berica

Dal 2007 esercita la libera professione (extramoenia) come psicoterapeuta di
orientamento psicoanalitico

Attivita Didattica

Dal 2006 al 2007 docente di “Assistenza alla Persona con Disturbi Mentali” presso i
corsi di formazione 0.S.S. approvati con DDR n. 926 del 22/12/2005 organizzati dalla
DIEFFE.

Dall’anno accademico 2011/12 a tutt’oggi & professore a contratto presso il Corso di
Laurea in Infermieristica della Scuola di Medicina dell’Universita di Verona.

E’ stato tra i docenti del corso Fondamenti di Psicoanalisi previsto nel Piano Formativo
Aziendale della ULSS 6 Vicenza nell’anno 2015/16 (accreditato ECM)

Ha partecipato come docente al Ciclo Formativo per Genitori “Genitori che cambiano
insieme ai figli che crescono” tenutosi tra Novembre 2015 ed Aprile 2016, organizzato
dall’ Unione dei Comuni del Basso Vicentino e dalla ULSS 6 Vicenza.

Ha partecipato tra i relatori al convegno “Il metodo dei gruppi Balint: imparare a
prendersi cura di chi cura” svoltosi a Trapani il 24 e 25 Gennaio 2020 presso I'OPI di
Trapani (accreditato ECM)

Ha curato in qualita di relatore o correlatore le seguenti tesi:

- Psicopatologia ed Immigrazione. Una ricerca osservazionale, Universita di
Padova, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, AA 2004/2005 (Correlatore)

- Prevenzione della depressione post partum. Analisi critica degli aspetti
terapeutici e preventivi in un team multidisciplinare, Universita degli Studi di Verona,
Corso di Laurea in Infermieristica AA 2011/12 (Relatore)

- Il sostegno al caregiver del paziente epilettico come parte integrante del
processo di cura, Universita degli Studi di Verona, Corso di Laurea in Infermieristica
AA 2011/12 (Relatore)



- Aderenza terapeutica nel paziente bipolare, Universita degli Studi di Verona,
Corso di Laurea in Infermieristica, AA 2015/16 (Relatore)

Pubblicazioni edite a stampa:

“Confronto tra le aspettative e la soddisfazione degli utenti dei centri di salute
mentale e dei loro familiari. Valutazione mediante due questionari” (R. Rizzardo, M.
Pavanini, F. Sessa, M. Sabattini); Psichiatria Generale e dell’Eta Evolutiva (40) 3:381-
394; 2003.

“Mi pare simile ad un dio... Linguaggio e forme del femminile attraverso Saffo” (F.
Sessa); Parla con lei. Linguaggi e forme della vita amorosa in psicoanalisi (pag. 73);
CLEUP Editrice, 2003.

“Aspettative e Soddisfazione dell’'utente come covariabili d’outcome di un servizio
psichiatrico” (F. Sessa, V. Franzoi, S. Piccoli, A. Formica, G. Perini) in La valutazione di
efficacia degli interventi con le persone anziane a cura di M. Bezze, D. De Leo e T.
Vecchiato, Ed. Fondazione Zancan, 2005.

“Il disturbo bipolare. Guide per la sopravvivenza” (G. Perini, C. Pavan, A Di Florio, F.
Sessa, G. Magnolfi), Giovanni Fioriti Editore, 2006.

“Progetto psicoeducazionale per familiari di pazienti affetti da disturbo bipolare” (G.
Magnolfi, C. Pavan, M. Benettazzo, F. Sessa, L. Cibinel, A. Di Florio, M.Marini, L. Pavan)
in Progettualita e Ricerche; Il Congresso Internazionale “Famiglia e Cittadinanza”,
Padova, 2007; Edizione Azienda ULSS 16 Padova, Centro Regionale di
Documentazione e Analisi sulla Famiglia.

“Progetto psicoeducazionale per familiari di pazienti bipolari. Studio pilota sul carico
familiare” (G. Magnolfi, C. Pavan, M. Benettazzo, F. Sessa, L. Cibinel, A. Di Florio, M.
Marini, L. Pavan), Giornale Italiano di Psicopatologia, XIl Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Psicopatologia, Roma, 2008, Vol. 14, Marzo 2008, Supplemento.

“Cross-sectional Study on Psychiatric Symptoms in Immigrants Patients in a First Aid
Setting: The Situation at Padova Hospital, 2003-2004” (F. Sessa, N Campagnola, M
Marini, | Toniolo and C. Cremonese); International Journal of Migration, Health and
Social Care, Volume 4, Issue 2, October 2008.



“High rates of psychosis for black inpatients in Padua and Montreal: different
contexts, similar findings” (Jarvis GE, Toniolo I, Ryder AG, Sessa F, Cremonese C), Soc
Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2011 Mar;46(3):247-53.

“Il transfert non guarda in faccia a nessuno” (G. Bonifaci, F. Sessa), Gli Argonauti, 140,
p. 39, 2014.

“Guida alla Psicoeducazione del Disturbo Bipolare” (AAVV a cura di G. Magniolfi e G.
Padovan), CLEUP, 2019
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