1) L'allineamento posturale di un paziente emiplegico &€ importante perché:
a) Previene le lesioni da decubito

b) E facilitante per l'igiene e la pulizia

c) E facilitante per il confort della persona

d) Evita alterazioni del trofismo cutaneo, articolare e muscolare

2) Se un paziente lamenta mancanza di respiro mentre é a letto come primo
intervento:

a) Si chiama l'infermiere responsabile del turno

b) Lo si mette seduto

c) Lo si mette in posizione stesa

d) Lo si mette in posizione Trendelemburg

3) In caso di broncopolmonite febbrile &€ necessario che I'anziano:
a) Resti immobile a letto e al caldo

b) Venga stimolato nell’alimentazione con maggior impegno

c) Venga stimolato nell’idratazione e al cambio di postura

d) Non beva liquidi fino a completa guarigione

4) Ad un anziano affetto da stipsi, deve essere somministrata una dieta:
a) Povera di liquidi

b) Ricca di fibre

¢) Ricca di latte e derivati

d) Ricca di proteine

5) L'operatore che entra nella stanza di un ospite confuso e disorientato deve:

a) Parlare all’ospite con calma e tranquillizzarlo

b) Chiamare subito I'Infermiere responsabile

c) Spiegare all’'ospite quello che sta succedendo accompagnandolo fuori dalla stanza

d) Spiegare all'ospite quello che sta accadendo e sistemare in sua presenza cio che lui ha
messo in disordine

6) La cianosi é:

a) L’imbibizione di liquidi di un tessuto
b) Un colorito bluastro della pelle

¢) Un pallore eccessivo

d) Nessuna delle precedenti

7) La comunicazione non verbale raccoglie:

a) I gesti, il modo di comunicare e I'abbigliamento

b) L’espressione del viso, il modo di parlare e cid che si dice
c) Il linguaggio, i suoi contenuti e le sue metafore

d) Lo sguardo, il linguaggio e I'abbigliamento

8) La dieta iposodica e consigliata:

a) All'ospite diabetico

b) All'ospite iperteso

c) All'ospite con lesioni da decubito di ridotte entita
d) All'ospite ipertiroideo

9) Cosa sono le proteine da un punto di vista chimico:
a) Molecole formate da aminoacidi

b) Composti inorganici

¢) Composti chimici carbonati

d) Molecole inorganiche



10) Il problem solving é:

a) Il piano di assistenza infermieristica

b) Il processo di assistenza infermieristica

c¢) Una metodologia scientifica per la risoluzione dei problemi
d) Una meta analisi

- LA SINDROME DA IMMOBILIZZAZIONE




