
PROVA N°1 

1. Per “Dispositivi di Protezione Individuale” (DPI) s’intende: 

A) Elmetti, guanti e occhiali per la protezione di lavoratori messi a disposizione dal datore di lavoro per 

chi si vuole proteggere da eventuali rischi. 

B) Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata dal lavoratore per evitare di sporcarsi i propri 

indumenti. 

C) Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo 

contro uno o più rischi suscettibili di minacciare la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni 

complemento o accessorio destinato a tale scopo. 

2. Le lesioni da decubito o ulcere da pressione sono causate da: 

A)Una compressione breve sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione. 

B)Una compressione prolungata dei grossi vasi sanguigni. 

C) Una compressione lunga e prolungata sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione. 

3. La legge 23/12/78 n.833 riguarda: 

A) L’istituzione del Servizio Sanitario Nazionale (SSN). 

B) La riforma ter del Servizio Sanitario Nazionale (SSN). 

C) La chiusura dei manicomi in Italia. 

4. Le infezioni ospedaliere sono: 

A) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale che si manifestano durante la 

degenza. 

B) Infezioni contratte dal paziente prima del suo ricovero in ospedale, che si manifestano durante la 

degenza. 

C) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale, che si manifestano durante 

la degenza o anche dopo la sua dimissione. 

5. Nell’ABC della rianimazione cardiopolmonare A sta per? 

A) Pervietà delle vie aeree. 

B) Massaggio cardiaco. 

C) Respirazione artificiale. 

6. Tra i microrganismi patogeni vi sono: 

A) Virus e batteri. 

B) Virus, batteri, funghi e protozoi. 

C) Virus, batteri e funghi. 

 



 

7.  Il crollo improvviso della pressione arteriosa a seguito del passaggio dalla posizione supina a 
quella eretta è definita: 

A) Ipotensione ortostatica. 

B) Ipotensione arteriosa. 

C) Ipertensione clinostatica. 

8. Quanti sono gli stadi comunemente utilizzati per classificare le lesioni da decubito? 

A) Quattro. 

B) Tre. 

C) Cinque. 

9. Quanti tipi di lavaggio delle mani esistono? 

A) Tre: sociale , antisettico e preoperatorio. 

B) Due: sociale ed antisettico. 

C) Uno: sociale. 

10. Come si contrae l’infezione da Clostridium difficile? 

A) Ci si può infettare portando le mani contaminate alla bocca dopo aver toccato parti del corpo, 

superfici o oggetti contaminati  . 

B) Ci si può infettare per via aerea attraverso le goccioline di saliva, o escreato emesse tramite colpi di 

tosse o stranuti. 

C)  Ci si può infettare per via parenterale attraverso lesionei cutanee anche di minima entità. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA 2 

1. Come si contrae l’infezione da Clostridium difficile? 

A) Ci si può infettare portando le mani contaminate alla bocca dopo aver toccato parti del corpo, 

superfici o oggetti contaminati  . 

B) Ci si può infettare per via aerea attraverso le goccioline di saliva, o escreato emesse tramite colpi di 

tosse o stranuti. 

C)  Ci si può infettare per via parenterale attraverso lesionei cutanee anche di minima entità. 

2. In un soggetto adulto a riposo la frequenza respiratoria ideale è di: 

A) 30/40 atti respiratori al minuto. 

B) 20/30 atti respiratori al minuto. 

C) 12/20 atti respiratori al minuto. 

3. All’apice della scala dei bisogni di Maslow troviamo: 

A) Sicurezza. 

B) Stima. 

C) Autorealizzazione. 

4. Le infezioni ospedaliere sono: 

A) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale che si manifestano durante la 

degenza. 

B) Infezioni contratte dal paziente prima del suo ricovero in ospedale, che si manifestano durante la 

degenza. 

C) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale, che si manifestano durante 

la degenza o anche dopo la sua dimissione. 

5. Nell’ABC della rianimazione cardiopolmonare A sta per? 

A) Pervietà delle vie aeree. 

B) Massaggio cardiaco. 

C) Respirazione artificiale. 

6. Tra i microrganismi patogeni vi sono: 

A) Virus e batteri. 

B) Virus, batteri, funghi e protozoi. 

C) Virus, batteri e funghi. 

 



7.  Il crollo improvviso della pressione arteriosa a seguito del passaggio dalla posizione supina a 
quella eretta è definita: 

A) Ipotensione ortostatica. 

B) Ipotensione arteriosa. 

C) Ipertensione clinostatica. 

8. Quale tra queste fa parte delle manifestazioni più frequenti del covid-19? 

A) Manifestazioni cutanee. 

B) Tosse secca. 

C)  Congiuntivite. 

9. Quanti tipi di lavaggio delle mani esistono? 

A) Tre: sociale , antisettico e preoperatorio. 

B) Due: sociale ed antisettico. 

C) Uno: sociale. 

10. La sclerosi multipla è: 

A) Una malattia autoimmune del sistema nervoso centrale. 

B) Una malattia autoimmune del sistema muscolare. 

C) Una malattia genetica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROVA 3 

1. Dove si posiziona la carrozzina in un paziente emiplegico destro nel processo di trasferimento 
da letto a carrozzina? 

A) Si posiziona sul lato destro, all’altezza dell’arto offeso. 

B) Si posiziona sul lato sinistro,  all’altezza dell’arto non offeso. 

C) Si posiziona al centro del letto. 

2. Come si può trasmettere l’infezione da covid-19? 

A) Per contatto diretto con oggetti o superfici nelle vicinanze di persone infette che siano contaminate da 

loro secrezioni. 

B) Per contatto indiretto con oggetti o superfici nelle vicinanze di persone infette che siano contaminate 

da loro secrezioni. 

C) Entrambe le precedenti. 

3. Come si contrae l’infezione da Clostridium difficile? 

A) Ci si può infettare portando le mani contaminate alla bocca dopo aver toccato parti del corpo, 

superfici o oggetti contaminati  . 

B) Ci si può infettare per via aerea attraverso le goccioline di saliva, o escreato emesse tramite colpi di 

tosse o stranuti. 

C)  Ci si può infettare per via parenterale attraverso lesionei cutanee anche di minima entità. 

4. Le infezioni ospedaliere sono: 

A) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale che si manifestano durante la 

degenza. 

B) Infezioni contratte dal paziente prima del suo ricovero in ospedale, che si manifestano durante la 

degenza. 

C) Infezioni contratte dal paziente durante la sua permanenza in ospedale, che si manifestano durante 

la degenza o anche dopo la sua dimissione. 

5. Quando su una superficie è presente del materiale organico infetto bisogna: 

A) Disinfettare e detergere 

B) Asportare con panno carta il materiale organico 

C) Decontaminare, asportare il materiale organico, detergere e disinfettare. 

6.  Qual’è il veicolo più frequentemente indicato nella trasmissione dei microrganismi patogeni? 

A) Mani dell’operatore. 

B) Biancheria ed effetti personali 

C) Sudore e lacrime. 



7.  Il crollo improvviso della pressione arteriosa a seguito del passaggio dalla posizione supina a 
quella eretta è definita: 

A) Ipotensione ortostatica. 

B) Ipotensione arteriosa. 

C) Ipertensione clinostatica. 

8. Quanti sono gli stadi comunemente utilizzati per classificare le lesioni da decubito? 

A) Quattro. 

B) Tre. 

C) Cinque. 

9 .Le lesioni da decubito o ulcere da pressione sono causate da: 

A) Una compressione breve sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione. 

B) Una compressione prolungata dei grossi vasi sanguigni. 

C) Una compressione lunga e prolungata sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione. 

10. I dispositivi di protezione individuale devono essere forniti dal datore di lavoro al lavoratore 
come prevede: 

A) Il D.lgs 81/2008. 

B) L’Accordo Stato-Regioni del 22 febbraio 2001 

C) La legge Basaglia del 1978. 

 

 

 

 

 


