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La Commissione procede alla stesura di n. 49 tracce per la valutazione del candidato per la parte pratica dell’esame   

attinenti alle materie oggetto del concorso e precisamente:  

 
1. PREPARAZIONE DEL CARRELLO PER L’EFFETTUAZIONE DELLE ALZATE DEGLI OSPITI AL MATTINO 

2. RIFACIMENTO LETTO DI UN OSPITE ALLETTATO 

3. RIFACIMENTO LETTO DI UN OSPITE DOPO UN EPISODIO DI VOMITO ALIMENTARE A LETTO 

4. SPOSTAMENTO DI UN OSPITE DAL LETTO ALLA CARROZZINA 

5. EFFETTUAZIONE CAMBIO POSTURA DI UN OSPITE ALLETTATO 

6. POSIZIONAMENTO A LETTO DI UN OSPITE IN CARROZZINA CON EMIPLAGIA ARTI SINISTRI 

7. CAMBIO DEL PANNOLONE DI UN OSPITE A LETTO PARZIALMENTE COLLABORANTE 

8. ALZATA DI UN OSPITE DA LETTO A CARROZZINA NON COLLABORANTE  

9. IGIENE A LETTO DI UN OSPITE INCONTINENTE 

10. ACCOMPAGNAMENTO OSPITE IN CARROZZINA IN BAGNO 

11. ALZATA DAL LETTO DI OSPITE CHE USA LA CARROZZINA CON FLEBO E CATETERE 

12. MESSA A LETTO DI OSPITE IN CARROZZINA PORTATORE DI CATERE 

13. SIMULAZIONE DI ALZATA DI UN OSPITE CON DEMENZA ED EMIPARESI DESTRA 

14. SOMMINISTRAZIONE DI UN PASTO AD UN OSPITE CON DECADIMENTO COGNITIVO E DISFAGIA AI LIQUIDI 

15. SIMULAZIONE DI UN BAGNO ASSISTITO AD UN OSPITE PARZIALMENTE COLLABORANTE IN VASCA 

16. ESECUZIONE IGIENE INTIMA A LETTO DI UN UOMO E DI UNA DONNA 

17. ESECUZIONE DELLA MESSA A LETTO DI UN OSPITE CON LA CONTENZIONE 

18. GESTIONE DI UN OSPITE CADUTO ACCIDENTALMENTE NEL BAGNO 

19. GESTIONE DI UN OSPITE CHE DURANTE IL PASTO MANIFESTA TOSSE IMPROVVISA E DIFFICOLTA’ RESPIRATORIA 

20. ASSISTENZA AL PASTO DI UN OSPITE CHE NECESSITA DI ESSERE IMBOCCATO 

21. MOBILIZZAZIONE DI UN OSPITE A LETTO PER LA PREVENZIONE DELLE PIAGHE DA DECUBITO 

22. GESTIONE DI UN OSPITE CON DEMENZA CHE CHIEDE SPESSO DI ESSERE PORTATO IN BAGNO 

23. DESCRIVERE LA MODALITA’ DI LAVAGGIO DELLE MANI E DI PREPARAZIONE DEI MATERIALI PER EFFETTUARE L’IGIENE 

DI UN OSPITE 

24. DESCRIVERE LA PROCEDURA PER L’IGIENE PERINEALE AD UNA SIGNORA CON ICTUS CEREBRALE SINISTRO, EMIPLAGIA 

A DESTRA, CHE HA DIFFICOLTA’ NELL’ELOQUIO, CONFUSA MA TRANQUILLA. LA SIGNORA E’PORTATRICE DI CATETERE 

VESCICALE E CATETERE VENOSO PERIFERICO CON INFUSIONE CONTINUA 

25. DESCRIVERE LA SEQUENZA PER ESEGUIRE UN BAGNO A LETTO AD UN OSPITE TOTALMENTE DIPENDENTE OPERATO DI 

FRATTURA DI FEMORE 

26. DESCRIVERE IL RIFACIMENTO LETTO DI UN POSTO NON OCCUPATO 

27. DESCRIVERE COME VA EFFETTUATO IL BAGNO A LETTO AD UN OSPITE NON COLLABORANTE E CONFUSO 

28.  DESCRIVERE LE MODALITA’ DI CAMBIO DEGLI INDUMENTI DI UN OSPITE CON TERAPIA INFUSIONALE. 

29.  DESCRIVERE COME VA EFFETTUATO IL TRASFERIMENTO DEL PAZIENTE DAL LETTO ALLA BARELLA 

30. DESCRIVERE LA TECNICA DI SPOSTAMENTO DI UN OSPITE NEL LETTO VERSO LA TESTATA DEL LETTO INDICANDO SE 

NECESSARIO EFFETTUARE LA MANOVRA CON DUE OPERATORI 

31. DESCRIVERE I DIVERSI MODI DI POSIZIONAMENTO A LETTO DI UN OSPITE 

32. DESCRIVERE LE MANOVRE DI VESTIZIONE E SVESTIZIONE DI UN OSPITE CON EMIPLAGIA AGLI ARTI DESTRI 

33. MESSA A LETTO DI UN OSPITE PARZIALMENTE COLLABORANTE CHE HA UNA FLEBO IN CORSO 

34. ALZATA AL MATTINO DI UN OSPITE CON DEMENZA, PARZIALMENTE COLLABORANTE E CHE UTILIZZA IL GIRELLO 

35. UN OSPITE DI NOTTE CHIAMA L’OPERATORE PER ANDARE IN BAGNO. PER DISPOSIZIONE DEL MEDICO L’OSPITE NON PUO’ 

ESSERE ALZATO. DESCRIVERE COME INTERVIENE L’OPERATORE 

36. DESCRIVERE LA MESSA A LETTO DI UN OSPITE OBESO, NON COLLABORANTE CON L’USO DEL SOLLEVATORE 

37. DESCRIVERE LE AZIONI DI ALZATA DI UN OSPITE NON COLLABORANTE CON L’USO DEL SOLLEVATORE 

38. DESCRIVERE COME SI UTILIZZA IL SOLLEVATORE PASSIVO E IN QUALI SITUAZIONI 

39. DESCRIVERE L’ALZATA DAL LETTO DI UN OSPITE NON COLLABORANTE E PORTATORE DI CATETERE CON IL 

SOLLEVATORE 

40. DESCRIVERE LE FASI DELLA MOBILIZZAZIONE DI UN OSPITE PARZIALMENTE COLLABORANTE CHE HA AVUTO UN 

INTERVENTO CON PROTESI ALL’ANCA DESTRA 

41. POSTURAZIONE DI UN OSPITE NON COLLABORANTE CHE PRESENTA UNA PIAGA DA DECUBITO AL SACRO 

42. POSTURAZIONE DI UN OSPITE NON COLLABORANTE CHE PRESENTA UNA PIAGA DA DECUBITO AL MALLEOLO 

43. DESCRIVERE LE ATTIVITA’ E LE STRATEGIE DA METTERE IN ATTO CON UN OSPITE CHE RIFIUTA DI MANGIARE E CHE 

SPUTA IL CIBO 

44. TRASFERIMENTO DAL LETTO ALLA CARROZZINA DI UN OSPITE PARZIALMENTE COLLABORANTE E CHE UTILIZZA LA 

CONTENZIONE IN CARROZZINA 

45. POSIZIONAMENTO DEL PRESIDIO PER L’INCONTINENZA AD UN OSPITE ALLETTATO CON EMIPLAGIA DESTRA 

46. DESCRIVERE LA PROCEDURA DEL CAMBIO DI PANNOLONE AD UN OSPITE ALLETTATO 

47. DESCRIVERE LA PROCEDURA DI ACCOMPAGNAMENTO DI UN OSPITE IN CARROZZINA IN BAGNO 

48. DESCRIVERE LE FASI DI PREPARAZIONE DI UN OSPITE DA ALIMENTARE A LETTO 

49. DESCRIVERE LA PROCEDURA DI MESSA A LETTO SERALE DI UN OSPITE PARZIALMENTE AUTOSUFFICIENTE 

COLLABORANTE 



Per l’effettuazione della prova parte pratica la Commissione stabilisce di avvalersi di una persona, dipendente dell’Ente, che dovrà simulare di 

essere un ospite anziano, ciò al fine di valutare praticamente le manovre e  gli interventi che i candidati andranno a compiere, La persona 

individuata non dovrà in alcun modo comunicare con il candidato. 
Il candidato estrarrà a sorte una delle tracce  preparate. 

 


