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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da - a)

Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni

Date (da ~ a)

Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni
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Italiana

7.07.2014 - in corso

Istituto per Anziani “Casa De battisti”, Cerea (VR)

Psicologo Libero Professionista

Supporto psicologico agli ospiti e lore familiari.

Valutazioni cognitive, funzionali e del tono dell'umore e stesura relazioni,
Progettazione e conduzione di interventi di stimolazione cognitiva per gli
ospiti,

Colfaborazione con I'¢quipe multiprofessionale per la gestiene dei disturbi del
comportamento o dell'alterazione delf'umore.

Sportelio d'ascolto psicologico per i dipendenti,

Pianificazione e partecipazioni alle Unita Operative Interne e stesura dei
progetti assistenziali individuali {PAL.

1.10.2014 - 30.03.2015

Residenza per anziani “L.a Badiola”, Spresiano (TV)

Psicologo Libero Professionista

Accoglimento e sostegno all'adattamento degli ospiti in ingresso.

Sostegno psicologico agli ospiti, familiari e personale assistenziale.
Progettazione e conduzione di laboratori animativo-espressivi per gli ospiti,

15.12.2014 - 30.06.2015
CiSL FP Treviso-Belluno, Treviso (TV)
Formatore Psicologo

Corsi di formazione per 0SS sul tema della demenza, dell'invecchiamente
psicologico e dei modelli di “cura gentile” nell'assistenza socio-sanitaria agli
anziani.




Date (da - a)

Nome del datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da - a)
Nome del datore di lavoro
Principali manstoni

Date (da - a)
Tipo di impiego

15TRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica
Principali mansioni

Date (da - @)
Nome e tipo di istituto di
istruzione ¢ formazione

Qualifica
Principali mansioni

Date {(da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica conseguita
Titolo della tesi
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20, 22, 24, 27.03.2014

Comunity Emmanuel, Lecce (LE)

Organizzatore e relatore

Corso di farmazione per 0SS, IP e Medici impiegafi presso la Comunita
Emmanuel di Lecce.

8, 15.11.2013

Comune di Galtipoli {LE)

Organizzatore e relatore

Corsq di sensibilizzazione per la cittadinanza sul tema dell'allenamento della
friemoria in etd avanzata. -

b g
Maggio 2012 - in corso »
Titolare studio di consulenza, diagnosi e supporto psicologico.

y

3.10.2012 - 14.12.2012
Lab-1, Universita degli Studi di Padova

Psicologo volontario
Co-conduzione di interventi formativi nelle scuofe secondarie di 2° sul tema
“Miglioriamo la memoria, miglioriamo lo studio”.

6.02.2012 - 27.07.2012
ISRAA, Treviso

Tirocinante
Somministrazione in supervisione dei principali strumenti di velutazione
cognitiva e psicologica nell'anziano.

Conduzione di interventi di stimolazione rivoiti agli ospiti affetti da demenza.
Co-conduzione di gruppi di auto-mutuo aiuto per la gestione dello stress €
del disagio psicologico nei caregivers.

3.02.2012 - 15.12.2012
Universitd degli studi di Padova

Diploma di Master di 2° livello in Psicologia Gerontologica

| programmi di stimolazione cognitiva per gli anziani affetti da demenza di
tipo Alzheimer in una prospettiva di cura centrata sulla persona. |l racconto
di un esperienza.



Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica

Principali mansioni

Date (da ~ a)
Nome o tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Titolo della tesi

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazjone

Qualifica
Principali mansioni

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Qualifica consequita
Titoio deila tesi

ATTIVITA' DI AGIORNAMENTO
(nO ECM)
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15.03.2011 - 15.09.2011
Consultorio familiare, ASL Sanluri (VS)

Tirocinante (abilitazione afla professione di Psicologo).
Somministrazione del test MMPI e stesura del profilo di personalit.

Elaborazione in supervisione e co-conduzione di interventi formativi nelle
scuole secondarie di 1° e di progetti di sostegno alfa genitorialita.

29.09.2006 - 14.03.2011
Universita degii Studi di Cagiiari

Laurea specialistica in Psicologia-curriculum Psicologia Clinica
{58/s). Voto finale: 110/110.

Benessere psicologico e competenze cognitive nell'anziano istituzionalizzato:
indagine sugli ospiti di una RSA.

20.03.2010 - 30.09,2010
Consultorio familiare, ASL Sanluri (VS)

Tirocinante (laurea specialistica)

Osservazione della conduzione di collogui clinici e della somministrazione di
test.

Elabarazione in supervisione e co-conduzione di interventi formativi nelle
scuole secondarie di 1° e di progetti per I'accompagnamento alla nascita.

1,10.2001 - 2.02.2007
Universita degli Studi di Cagliari

Laurea di ! livello in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate al
lavoro, alle organizzazioni e al turismo (34). Voto finale:110 e lode/110,
L'umorismo come risorsa; per una leadership di successo nelle
arganizzazioni,

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Senza contenzione si
pud?...Forse si deve!". Casa De Battisti, Cerea (VR), 27/10/2021 {7 ore),

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Contenzione e libertd
personale”. Casa De Battisti, Verona, 10/10/2019 (3 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “ La documentazione socio-
sanitaria”. Casa De Battisti, Cerea (VR), 21/09/2017 (4 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Curare o prendersi cura?
Approcci terapeutici nei CSA ". RAQ, Oderzo (TV), 8/05/2017 (6 ore).

Partecipazione al seminario sul tema “Anziani e nuove tecnologie:
potenzialita e criticita”. Coop. Insieme si pud, Trevise, 20/03/2017 (4 ore).
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Partecipazione al corso di formazione sui tema “Mindfuiness con 'anziano:
ridurre la solitudine e promuovere il benessere psico-fisico”. ISPE, Lecce,
28/10/2016 (6 ore).

partecipazione al corso di formazione sul tema “Costruire I'alleanza con i
familiari”. Comunita Emmanuel, Lecce, 11/06/2016 (6 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Promuovere il benessere
psicologico delle figure sanitarie: metodi e strumenti”. ISRAA, Treviso, 25-
26/03/2016 (14 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema "Il metodo validation: studi di
efficacia e applicazioni”. Casa Fenzi, Conegliano (TV), 28/11/2015 {6 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “L'approccio capacitante
come strumento per il mantenimento deile abilita cognitive e relazionali nella
demenza”. ISRAA, Treviso, 28/06/2015 {6 ore).

Partecipazione a! corso di formazione sul tema “Gli interventi non
farmacologici per persone affette da demenza”. ISRAA, Treviso, 18-
197032015 ( 12 ore).

Partecipazione al seminario sul tema “Invecchiamento atiivo e promozione del
benessere psicologico delfanzianc”, ASPIC, Brindisi, 13-1 4/03/2014 (12 ore),

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Il colloquio clinico con
I'anziano: tecniche e strumenti”, Ordine degli Psicologi della Puglia, Bari, 7-
8/02/2014 (16 ore).

Partecipazione al seminario sul tema “Curare la demenza: possibilita o
utopia?”, Associazione Meridiana Onlus, Maglie (LE), 23/11/2014 (6 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Nuove prospettive teoriche e
modelli applicativi nella psicoterapia dell'anziano”, APC, Lecce, 14-21-
28/09/2014 (18 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “La valutazione
neuropsicologica nelle demenze”, Ordine degli Psicologi della Puglia, Bari,
14-15/03/2013 (16 ore).

Partecipazione al seminario sul tema “Demenza e caregiver: come gestire lo
stress assistenziale”, Associazione Alzheimer, Lecce, 23/01/2013 {8 ore}.

Partecipazione al corso di formazione sul tema “La stimolazione cognitiva
per persone affette da demenza: modalita di intervento”. ISRAA, Treviso, 18-
19/10/2012 (14 ore).

Partecipazione al corso di formazione sul tema “Nuclei specialistici e terapie
non farmacologiche innovative: approccio multisensoriale”. ISRAA, Treviso,
28/06/2012 {6 ore).

Partecipazione al V convegno nazionale di Psicologia dell'invecchiamento sul
tema “Longevita: tra invecchiamento di successo e spettro delia
demenza."SIPI, Treviso, 25-26/05/2012 (14 ore).

Partecipazione al seminario sul tema “La nostra famiglia invecchia:
trasformare i bisogni in nuove opportunita”. ISRAA, Trevisa, 22/05/2012 {6
ore).



CaPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Prima LNGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL! £ ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PatenTe 0 PATENTI

italiana

inglese
Buono
Scowastica
SCOLASTICA

Disponibilit all'ascoito e al confronto, capacita di gestione del lavoro di
gruppo e nella percezione delle esigenze individuali, gestione di situazioni
critiche o di emergenza, senso di adattamento alla variabilita del contesto
lavorativo, gestione dei tempi in previsioni delle scadenze, propensione alla
formazione continua.

Conoscenza dei pill comuni test per la valutazione delle capacita cognitive,
dell'umore e della personalita.

Conoscenza e capacita di utilizzo del sistema operativo Windows e del
pacchetto operativo Office, di navigazione in Internet e utilizzo della posta
elettronica.

Patente B (automunito}

Autorizzo it trattamento dei miei dati personali ai sensi def D.lgs. 196 de! 30 giugno 2003.

s O |0TF[VOVL
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