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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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SORES| STEFANIA

Marzo 2015 a oggi
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS - Via Saragat, Lodi

Centro di riabilitazione territoriale convenzionato con il SSN
Fisioterapista — Contratto di collaborazione in P.Iva

Attivita di riabilitazione domiciliare e ambulatoriale presso sede distaccata di Casalpusterlengo:
riabilitazione neuromotoria. rieducazione funzionale, rieducazione posturale, riabilitazione
geriatrica

Febbraio 2015 - Dicembre 2017
A.S.S.C. - Viale Fleming, Casalpusterlengo

Azienda Speciale di Servizi di Casalpusterlengo
Fisioterapista — Contratto di collaborazione in P.Iva

Attivita di riabilitazione domiciliare (servizio A.D.L.): rieducazione funzionale del paziente in fase
acuta e post acuta, riabilitazione geriatrica e neurologica

Febbraio 2014 - Giugno 2015
R.C. Codogno 1908 A.S.D. - Codogno

Societa di calcio

Fisioterapista - Massaggiatrice

Massaggi pre e post gara

Bendaggi funzionali e applicazione Kinesio Taping

Pronto intervento in campo e gestione dellinfortunio in fase acuta, post acuta e di rieducazione
per il ritorno al gioco



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da -~ a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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" Ottobre 2011 - Novembre 2014

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Pavia
Corso di Laurea in Fisioterapia, classe delle lauree n® 2/SNT

Tesi di Laurea; Mobilizzazione articolare selettiva dell'arto inferiore in carico e fuori carico nel
paziente emiparetico: equilibrio e cammino.

Laurea in Fisioterapia. Abilitazione allo svolgimento della professione
Voto di Laurea 110/110 con Lode

Settembre 2006 — Luglio 2011
Liceo statale "Giuseppe Novellg", viaie Giovanni XXill, 7 — Codegno

Liceo scientifico, indirizzo linguistico

Diploma di maturita scientifica

CORS! DI FORMAZIONE

GIUGNO 2013

“Disfunzioni del sistema di movimento secondo i concetti di Shirley Sahrmann e associati.
Analisi di casi clinici - corso avanzato”

Docente: Dottor Guido Barindelii

Doceo Sr.l.

GENNAIO - APRILE 2019
“INDIBA active System Course. Formazione teorico-pratica in Terapia Cellulare Attiva”

APRILE 2018

“Corso permanente AIDMOV, Drenaggio linfatico manuale Vodder Originalmethode - Terapia 1
Docente: Dottoressa Denisa Giardini

Materia Prima S.r.i

FEBBRAIO - MARZO 2018

“‘Corso permanente AIDMOV, Drenaggio linfatico manuale Vodder Originalmethode - Base 162"
Docente: Dottoressa Denisa Giardini

Materia Prima S.r.l

OTTOBRE - NOVEMBRE 2016

“Disfunzioni del sistema di movimento secondo i concetti di Shirley Sahrmann. Lower Quarter”
Docente: Dottor Guido Barindelli

Sinergia & Sviluppo S.r.l.

FEBBRAIO - APRILE 2016

“Disfunzioni del sistema di movimento secondo i concetti di Shirley Szhrmann. Upper Quarter”
Docente: Dottor Guido Barindelli

Sinergia & Sviluppo s.r.l.

MARZO 2013

Corso di “Taping neuromuscolare” (Livello Base)
Docente: Osteopata D.O.M.R.O.I Andrea Civardi
Centro Servizi Formazione, Pavia



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita dilettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é imporfante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE (FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH - LEVEL B2 - MARZO 2011)

BUONO

BUONO

BUONO

FRANCESE {DIPLOME D'ETUDES EN LANGUE FRANGAISE - NIVEAU B1 - MAGGIO 2010)
BUONO

ELEMENTARE

ELEMENTARE

Ottimo spirito di gruppo e di relazione, maturati in campo sportivo, in progetti di gruppo in ambito
universitario & nell'ambito lavorativo.

Capacita di collaborazione allinterno di un team interdisciplinare maturata con l'esperienza
lavorativa attuale che richiede costante comunicazione e relazione con la figura del medico e
con le altre figure professionali riabilitative (logopedisti e terapisti occupazionali).

Capacita di comunicazione e relazione empatica con il paziente affetto da disabilita moteria e
neuromotoria.

Capacita di pianificazione e gestione di diverse attivita rispettando scadenze e impegni prefissati
maturata negli anni di studio liceale, migliorata in ambito universitario durante la stesura
dell'elaborato finale, e perfezionata durante Fesperienza lavorativa aftuale che prevede
forganizzazione autonoma dei trattamenti sia domiciliari che ambulatoriali.

Terapie fisiche per la rigbilitazione:

TECAR Terapia

Ultrasuoni

Laserterapia

Magnetoterapia

Elettroterapia antalgica

Elettroterapia di stimolazione

lonoforesi

Radar terapia

Applicazione Kinesio Taping

Bendaggi funzionali

Linfodrenaggio manuale

Valutazione, diagnosi e trattamento di sindromi da disfunzioni di movimento
Stesura di un progetto riabilitativo individuale e pianificazione di un trattamento personalizzato
mirato al raggiungimento degli obiettivi fissati.

Il tavoro attuale presso la Fondazione Don Gnocchi mi ha permesso di migliorare in modo
particolare le tecniche riabilitative per problematiche di tipo neurologico, sia dell'eta aduita che
infantile.

Patente B
Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decrefo Legisiativo n® 196 del 2003.





