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001. La dicitura P.A.I. significa: 

A) Progetto Assistenziale Individualizzato. 

B) Programma Assistenziale Interno. 

C) Postural Assessment Index. 

D) Piano di Animazione Individuale. 
 

002. Qual è la principale norma che attualmente disciplina ciò che concerne la salute e la sicurezza nel luogo di lavoro? 

A) Il D.Lgs. 81/2008. 

B) La Costituzione. 

C) Il D.Lgs. 626/1994. 

D) La L.R. 22/2002. 
 

003. L'acronimo DPI significa: 

A) Dispositivi di Protezione Individuale. 

B) Disposizioni e Protocolli Infermieristici. 

C) Dipartimento di Prevenzione Infortuni. 

D) Dispositivo Pericoloso e Infetto. 
 

004. Il sottoporsi alla visita periodica di sorveglianza sanitaria con il Medico Competente è: 

A) Un obbligo del lavoratore. 

B) Un diritto del lavoratore. 

C) Una facoltà del lavoratore. 

D) Un onere del lavoratore. 
 

005. Secondo il profilo professionale dell'OSS si può affermare che le attività incluse nell'area "Assistenza diretta ed aiuto 

domestico-alberghiero" sono: 

A) Attività che costituiscono il piano di lavoro diretto al recupero delle risorse della persona in una prospettiva di autonomia ed al 

supporto delle attività della vita quotidiana. 

B) Attività che riguardano la capacità di lavorare in gruppo, di collaborare con gli operatori sanitari e sociali, di applicare criteri 

organizzativi nel proprio lavoro. 

C) Attività di volontariato. 

D) Attività svolte da OSS con limitazioni fisiche. 
 

006. Che cosa si intende per T.S.O.: 

A) Trattamento Sanitario Obbligatorio. 

B) Trattamento Socio Occupazionale. 

C) Tutela Sanitaria Ospedaliera. 

D) Terapia Strumentale Orientativa. 
 

007. La DGR 514/09: 

A) Stabilisce le modalità di ottenimento dell'Accreditamento dei servizi sociosanitari operanti all'interno del territorio dell'Emilia 

Romagna. 

B) Stabilisce quali sono le strutture delle Ausl in Emilia Romagna. 

C) È la Legge Veneta che definisce i Livelli Essenziali di Assistenza. 

D) Tutte le opzioni contenute nelle altre risposte. 
 

008. L'infezione da Covid-19 è causata da: 

A) Virus. 

B) Batteri. 

C) Protozoi. 

D) Nessuna delle opzioni contenute nelle altre risposte. 
 

009. Il recupero della continenza urinaria nella persona anziana si persegue: 

A) Accompagnando in bagno la persona ogni qualvolta lo richieda. 

B) Accompagnando la persona in bagno quando è in carrozzina. 

C) Ponendo un adeguato presidio per l'incontinenza. 

D) Non è un obiettivo perseguibile per una persona anziana residente in struttura. 
 

010. Prima di iniziare il trasferimento letto-carrozzina con un anziano parzialmente collaborante è consigliato: 

A) Tutte le risposte sono corrette. 

B) Posizionare la carrozzina in modo adeguato. 

C) Controllare le calzature del paziente. 

D) Spiegare al paziente le manovre che andremo a fare. 
 

011. L'infarto colpisce: 

A) Cuore, reni, cervello e polmoni. 

B) Il sistema nervoso. 

C) Esclusivamente il sangue. 

D) Esclusivamente il cuore. 
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012. Una persona paraplegica non può muovere: 

A) Solamente gli arti inferiori. 

B) Gli arti superiori e inferiori. 

C) Gamba e braccio sinistro o destro. 

D) Solamente gli arti superiori. 
 

013. In una persona anziana con recente frattura di femore è molto importante: 

A) La mobilizzazione precoce. 

B) L'uso di letto elettrico. 

C) L'applicazione del catetere. 

D) Alzare il letto elettrico a 70 cm da terra. 
 

014. L'operatore che entra nella stanza di una persona anziana confusa e disorientata deve: 

A) Parlare alla persona con calma e tranquillizzarla. 

B) Chiamare il medico e chiudere la porta per evitare fughe. 

C) Uscire immediatamente dalla stanza. 

D) Chiamare subito l'infermiere. 
 

015. Al momento dei pasti l'operatore deve: 

A) Controllare che tutti, conformemente alla loro capacità, siano in grado di assumere il cibo ed aiutare le persone in difficoltà. 

B) Aiutare nell'alimentazione tutte le persone anziane che diversamente troverebbero difficoltà e si sporcherebbero. 

C) Pranzare al tavolo con le persone anziane, sia per supportarle nell'assunzione del pasto che per fare una pausa di lavoro. 

D) Aiutare nell'alimentazione solo le persone anziane segnalate dall'infermiere. 
 

016. Una persona anziana colpita da diarrea: 

A) Deve bere molto. 

B) Deve bere pochissimo. 

C) Deve stare a letto con la borsa dell'acqua calda. 

D) Nessuna delle opzioni contenute nelle altre risposte. 
 

017. Una persona anziana con lesione da decubito sacrale al terzo stadio, quando è a letto: 

A) Deve cambiare le sue posizioni ogni 2 ore escludendo quella supina. 

B) Deve rimanere sempre supina. 

C) Deve alternare tutte le posizioni, compresa quella supina. 

D) Deve preferibilmente rimanere in posizione eretta. 
 

018. Cos'è il Wandering ? 

A) Il girovagare apparentemente senza meta. 

B) Una forma demetingena precoce. 

C) Una forma di allucinazione immaginifica. 

D) Una demenza irreversibile. 
 

019. La flessione massima consigliata al paziente con artoprotesi d'anca recente è pari a: 

A) 90°. 

B) 80°. 

C) 100°. 

D) 110°. 
 

020. Durante la movimentazione manuale di una persona anziana è consigliato: 

A) Allargare la base di appoggio e flettere le ginocchia. 

B) Allargare la base d'appoggio mettendo i piedi vicini. 

C) Allargare la base d'appoggio e flettere la schiena. 

D) Nessuna delle alternative proposte è corretta. 
 

021. Non è un ausilio minore per la movimentazione dei pazienti: 

A) Il sollevatore passivo. 

B) La tavola di trasferimento. 

C) I teli ad alto scorrimento. 

D) Il disco girevole. 
 

022. Una strategia utile per la prevenzione delle cadute nell'anziano è: 

A) Mantenere gli ambienti con sufficiente illuminazione. 

B) Indurre l'anziano ad utilizzare sempre la carrozzina. 

C) Consigliare di camminare con le ciabatte. 

D) Ricorrere alla contenzione fisica. 
 

023. Come deve essere posizionata a letto una persona anziana con apparecchio gessato all'arto inferiore? 

A) Con l'arto gessato in linea con il corpo. 

B) Con un cuscino sotto la testa. 

C) Con l'arto gessato girato a sinistra. 

D) Con un cuscino in zona sacrale. 
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024. Attualmente esiste un codice deontologico ufficialmente riconosciuto dell’OSS? 

A) No. 

B) Si. 

C) E’ il medesimo dell’infermiere in quanto sua unità di supporto. 

D) Si, ma è presente nella sola regione Emilia Romagna. 
 

025. L’aumentata frequenza di stimolo ad urinare è: 

A) Pollachiuria. 

B) Stranguria. 

C) Polidipsia. 

D) Poliuria. 
 

026. Cosa sono le ADL? 

A) Attività della vita quotidiana, come lavarsi, vestirsi, alimentarsi. 

B) Attività di lavoro. 

C) Attività di autorealizzazione. 

D) Attività atletiche e di medicina sportiva. 
 

027. I guanti monouso vanno cambiati: 

A) Tutte le opzioni contenute nelle altre risposte. 

B) Appena si lacerano o sono visibilmente contaminati. 

C) Alla fine di ciascuna procedura. 

D) Sempre tra un paziente e l’altro. 
 

028. Il codice di comportamento dei dipendenti pubblici sancisce alcuni principi a cui il dipendente deve attenersi nell’esercizio 

delle funzioni. Il principio di imparzialità: 

A) Impone di assicurare parità di trattamento tra i cittadini che vengono a contato con l’amministrazione. 

B) Impone di favorire la semplificazione delle attività amministrative. 

C) Impone di dedicare la giusta qualità di tempo ed energie allo svolgimento delle proprie funzioni. 

D) Impone di assicurare adeguate prestazioni a tutti gli ospiti. 
 

029. La demenza è un disturbo che si manifesta più spesso: 

A) Nell’età senile. 

B) Nell’infanzia. 

C) Nell’età evolutiva. 

D) Nell’adolescenza. 
 

030. L’isolamento: 

A) Separa chi ha una malattia infettiva dalla comunità. 

B) Viene attuato solo per alcune malattie tropicali. 

C) Viene deciso dal medico in base al contesto di vita. 

D) Nessuna delle opzioni contenute nelle altre risposte. 

 


