La sottoscritta Valentina Miscali, consapevole che le dichiarazioni false compertano lapplicazione delle sanzioni penali previste dallart. 76
del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente currculum vitae corispondono a verita

"FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Naome

Indirizzo

Telefono

E-mail

PECI

Nazionalita

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e inditizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore dilavoro
Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore dilavoro
Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsahilita

MiSCALI VALENTINA

(omissis)
(omissis)
(omissis)

24 Giugno 2021 - presente

Centro Servizi “A. Galvan”, via Ungheria, 340 _35029 Pontelongo (PD) in convenzione con la
Fondazione Cassa di Risparmio di Padova e Rovigo (Ca.Ri.Pa.Ro), Padova

Psicologa (incarico di collaborazione professionale per realizzazione del Progetto O.R.A.)

Attivita di consulenza, psicoeducazione e sostegno psicologico ai caregiver di persone affette da
demenza (familiari, operatori sanitari, badanti), sostegno psicologico per elaborare le emozioni
legate alla malattia, le difficolta di relazione con il malato e la gestione della vita quotidiana.
Attivita di progettazione, promozione e monitoraggio dei servizi.

1 Gennaio 2021 - presente
Centro Residenziale per Anziani “Umberto I”, via San Rocco, 14 35028 Piove di Sacco (PD)
Psicologa (part time orizzontale a 25 ore a settimana, in lbera professione)

Valutazione psicologica e neuropsicologica agli anziani, collogui e interventi di supporto a favore
degli utenti e dei loro familiari, interventi di riabilitazione e stimolazione cognitiva, motivazionale
ed emotiva: stesura e realizzazione di progett finalizzati al benessere, alla prevenzione, alla
riabilitazione/attivazione e all'assistenza. Percorsi di formazione al personale e gestione delle
dinamiche relazionali nel team di lavoro; consulenza alle figure dirigenziali. Partecipazione alle
sedute di unita operativa interna e alle riunioni di reparto, stesura dei P.A.l.

1 Gennaio 2020 - 31 dicembre 2020
Centro di Servizi e Casa di Riposo "F. Fenzi", viale Spellanzon, 62 _ 31015 Conegliano (TV)
Psicologa e Responsabile Qualita e Formazione (dipendente full time a 36 ore a settimana)

Attivita psicologica: Valutazioni psicologiche e neuropsicologiche, interventi di sostegno e
stimolazione cognitiva ed emotiva agli anziani, consulenza e supporto ai familiari e al personale
di assistenza. Stesura e realizzazione di progetti. Percorsi di formazione al personale e gestione
delle dinamiche relazionali nel team di lavoro; consulenza alle figure dirigenziali. Partecipazione
alle sedute di unita operativa intera e alle riunioni di reparto, stesura dei P.A.L

Gestione del Sistema Qualita: Analisi dei processi, conduzione audit interni e gestione non
conformita e azioni correttive e preventive; stesura procedure e protocolli, gestione della
documentazione; redazione di documenti di comunicazione pubblica come regolamenti, carta
dei senvizi, brochure e promozione di rapporti interni ed esterni; rilevazione della soddisfazione
dellutenza, rilevazione dei bisogni formativi del personale e programmazione
dell'aggiomamento professionale e culturale; coordinamento dei tirocini.

Gennaio 2018 — giugno 2019
Ospedale S.Bortolo_ULSS 8 Berica, viale F. Rodolfi, 37 _ 36100 Vicenza
Psicologa in frequenza volontaria

Attivita psicologica clinica presso I'U.0. di Psicologia Ospedaliera. Collogui clinici
individuali e di gruppo rivolti ai pazienti afferenti agli ambulatori di Diabetologia. Collaborazione
allideazione e realizzazione di progetti volii a favorire I'adesione del paziente e I'assunzione di
stili di vita salutari. Psicoeducazione e accompagnamento nel percorso di accettazione e
gestione della malattia.




.

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricoperti

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ficoperti
Principali mansioni e responsahilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Lavoro o posizione ricopetti
Principali mansioni e responsabilita

Date

Indirizzo di lavoro

Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

« Dale

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Lavoro o posizione ricaperti
« Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro o posizione ricoperti
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Settembre 2017 — novembre 2018
IPAR di Vicenza, contra San Pietro, 60 _ 36100 Vicenza (VI)
Psicologa libera professionista formatore

Docente del corso di formazione professionale a qualifica di Operatore Socio Sanitario per il
modulo "Elementi di Sociologia e Psicologia Socio-Relazionale” (35 ore) e per il modulo
"Elementi di Psicologia Applicata" (25 ore).

4 Maggio 2016 — 30 settembre 2019
IPAB di Vicenza, contra San Pietro, 60 _ 36100 Vicenza (V1)

Psicologa (part time orizzontale a 25 ore a settimana, in libera professione — da gennaio 2019
dipendente part time orizzontale a 18 ore a settimana tramite Agenzia In Job s.p. a.)

Attivita psicologica e neuropsicologica presso i nuclei della Residenza Giralamo Salvi.
Valutazione psicologica e neuropsicologica agli anziani, colloqui e interventi di supporto a favore
degli utenti e dei loro familiari, realizzazione di interventi di riabilitazione e stimolaziane cognitiva,
motivazionale ed emotiva; stesura e realizzazione di progetti finalizzali al benessere, alla
prevenzione, alla riabilitazione/altivazione e all'assistenza. Percorsi di formazione al personale e
gestione delle dinamiche relazionali nel team di lavoro; consulenza alle figure dirigenziali,
Partecipazione alle sedute di unita operativa interna e alle riunioni di reparto, stesura dei P.ALL

Marzo 2016 - giugno 2016

PrivatAssistenza, via G. Matteotti, 37 _35031, Abano Terme (PD)
Psicologa consulente libero professionista

Collaborazione professionale con centro PrivatAssistenza.

Interventi domiciliari a favore di anziani, ammalati e disabili, consulenze e sostegno psicologico,
ai familiari/caregiver e agli operatori del centro.

Settembre 2015 e Marzo 2016

Assomensana, viale Elvezia, 14 _ 20900 Monza

Psicologa collaboratrice in libera professione

Attivita di valutazione e prevenzione del decadimento coghnitivo.

Consulenze psicologiche, check-up di screening sulle funzioni cognitive, valutazioni
neuropsicologiche mediate dall'utilizzo del software CaiG,

Settembre 2015 - presente
Studio privato di Psicologia e Psicoterapia— via P. Paruta 35126, Padova
Psicologa libero professionista

Attivita psicologica clinica presso proprio studio privato. Consulenza e sostegno
psicologico, valutazione psicologica e neurapsicologica, potenziamento cognitivo, emotivo e
motivazionale. Trattamento di disturbi e problematiche psicologiche varie mediante l'utilizzo di
tecniche evidence based di nuova generazione. Interventi sugli aspetii psicologici legati a
malattie organiche. '

Settembre 2015 — dicembre 2015

Istituto Comprensivo Statale di Albignasego, via Tito Livio 1, 35020 Albignasego (PD), per conto
di Associazione di Psicologia Cognitiva Verana in collaborazione con Albert Ellis Institute e St.
Jhon's University of New York

Psicologa psicoterapeuta in formazione

Collaborazione a project di ricerca-intervento sullo studio del funzionamento
socioemotivo e comportamentale e dei sottostanti processi cognitivi nell'eta evolutiva.

Attivita di ricerca, costruzione e conduzione di un intervento sui pensieri disfunzionali che
comportano difficolta comportamentali ed emozionali in bambini e adolescenti.

Maggio 2015 — dicembre 2018

U.0. di Psicologia Ospedaliera, Ospedale S.Bortolo_ULSS 8 Berica, viale F. Rodolfi, 37 _
36100 Vicenza

Psicologa specializzanda in psicoterapia




Principali mansioni e responsabilita Attivita psicologica clinica presso I'U.0. di Psicologia Ospedaliera.

Attivita psicologica e callogui clinici individuali, di coppia e di gruppo a favore dei pazienti
afferenti ai reparti di Psichiatria, Diabetologia, Gastroenterologia, Dermatologia, Urologia e dei
lro familiari. Utlizzo di strumenti di valutazione psicologica e stesura di relazioni
psicodiagnostiche..

Date Gennaio 2015 - dicembre 2016

Naome e indirizzo del datore di lavoro Consorzio Vision — Cooperativa Cure Primarie, via Castagnole, 20 _ 31100 Treviso (TV)
Lavoro o posizione ricopert] Impiegata (30 ore a setiimana, dipendente socio collaboratore — da aprile 2015 in collaborazione
occasionale)
Principali mansioni e responsabilita Erogazione servizi in ambito sanitario, socio-sanitario e assistenziale

Date Maggio 2014 - luglio 2014

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Oncologico Veneto -L.R.C.C.S., via Gattamelata, 64_ 35128 Padova (PD)
Lavoro o posizione ricoperti Volontaria in Servizio Civile
Principali mansioni e responsabilita Promozione e sviluppo del processo di umanizzazione del paziente neoplastico.

Accoglienza, gestione e sosiegno del paziente oncologico e dei suoi tamiliari, sia nella fase di
accertamento che nelle fasi di trattamento, e accompagnamento nel percorso di acceltazione e
fronteggiamento della malattia; collaborazione allideazione, progettazione e realizzazione di
progetti volti a favorire 1a compliance del paziente € I'assunzione di siili di vita salutari;
psicoeducazione; gestione amministrativa e burocratica.

Date Maggio 2013 — novembre 2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro IPAB di Vicenza, contra San Pietro, 60 _ 36100 Vicenza (V1)
Lavoro o posizione ficoperti Psicologa e gerontopsicologa in formazione (tirocinio master)
Principali mansioni e responsabilita Attivita psicologica e neuropsicologica presso i differenti reparti di un Centro Servizi per

Anziani, tra cui Nucleo Alzheimer e Reparto Psicogeriatrico. Affiancamento nella
valutazione psicologica e neuropsicologica e nei collogui clinici di sostegno agli utenti e ai
familiari: nella realizzazione di interventi di stimolazione cognitiva, motivazionale ed emoativa.
Partecipazione alle sedute di unita operativa intema alle riunioni di reparto.

Date Settembre 2012 — settembre 2013
Nome e indirizzo del datore di lavoro U.0. di Psicologia Ospedaliera, ULSS 8 Berica, viale F. Rodolfi, 37 _ 36100 Vicenza
Lavoro g posizione ficoperti Psicologa in formazione (tirocinio annuale professionalizzante post lauream)
Principali mansioni e responsabilita Attivita psicologica presso I'U.0. di Cardiologia.

Affiancamento in colloqui psicodiagnostici e clinici di supporto con pazienti cardiopatici e
familiari: utilizzo di strumenti di valutazione psicologica e stesura relazioni psicodiagnostiche; co-
conduzione gruppi di psicoeducazione alla salute, stress management, prevenzione
cardiovascolare, training di rilassamento, assertivita e abilita sociali; ativita di ricerca,
collaborazione a progetti formativi per personale infermieristico, operatori e volontari.

Date Glugno 2012 — gennalo 2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro Martini Associali s.1.1., via Citolo da Perugia, 35 _ 35137 Padova (PD)
Lavoro o posizione ricoperti Operatrice sociale di psicologia di comunita per il progetto *Brusegana in rete’
Principali mansioni e responsabilita Collaborazione a progetto di ricerca-azione rivolto alle famiglie di un quartiere padovano.

Analisi del contesto e delle risorse, identificazione e analisi del problema, costruzione del
consenso, definizione di obiettivi e sirategie di intervento: facilitazione della relazione, della
comunicazione e della circolazione di informazioni tra gli attori del contesto di intervento,
organizzazione di attivita; discussione in equipe e valutazione dellintervento con la rete
istituzionale e informale dei servizi.

Date Maggio 2012 - luglio 2012

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Sperimentale per i Disturbi dello Sviluppo. della Comunicazione e dell’Apprendimento,
via Sorio, 31 _ 35141 Padova (PD)
Lavoro 0 posizione ricoperti Psicoeducatrice
Principali mansioni e responsabilita Interventi, di abilitazionelriahilitazione e di supporto, rivolti a soggetti in diverse fasi del

ciclo di vita, famiglie e caregiver. Realizzazione percorsi di autonomia e di supporto;
osservazione callogui clinici, intervent diagnostici e abilitativifriabilitativi; supporto nello studio e
accompagnamento in interventi domiciliar; gruppi di formazione e discussione dei casi seguiti in
equipe.
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. Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavaro o posizione ficoperi
Principali mansioni e responsabifita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro o posizione ricoperti
Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Lavoro o posizione ricopert
Principali mansioni e responsabilit

Date

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Lavaro o posizione ficoperti

- Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali materie/abilita professional
oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto di istruzione e
formazione

Date
" Titolo della qualifica rilasciata

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto di istruzione €
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e lipo di istituto di istruzione e
- formazione
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Aprile 2011 - ottobre 2011

U.0. di Terapia Antalgica, Ospedale S.Antonio_ULSS 6 Euganea e Universita degli Studi di
padova, via 8 Febbraio 1848, 2 35122, Padova

Attivita di ricerca

Progettazione e conduzione di uno siudio retrospettivo su 84 pazienti affetti da dolore cronico
benigno, volto ad analizzare l'esperienza multifattoriale e multidimensionale del dolore, i sintomi
depressivi, i livelli di ansia, lo stress percepito, i processi di coping e l'esperienza di eventi
siressanti, attraverso lutilizzo di differenti strumenti di valutazione psicologica & successive
elaborazioni statistiche.

Ottobre 2010 - agosto 2011

U.O. di Terapia Antalgica, Ospedale S.Antonio_ULSS 6 Euganea, via E degli Scrovegni, 14
_35131. Padova

Psicologa tirocinante (tirocinio accademico laurea magistrale)

valutazione e sostegno psicologico a pazienti affetti da dolore cronico, in contesto
ambulatoriale e sala operatoria. Valutazione mulidimensionale del dolore, attraverso collogui
e utiizzo di strumenti di valutazione; interventi di psicoeducazione e counselling psicolagico.
Collaborazione a varie attivita di ricerca riguardanti il dolore.

Ottobre 2010 - agosto 2011

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, via Venezia, 8 _ 35131,
Padova

Attivita di ricerca per il progetto “Padova Meeteen
Collaborazione ad indagine qualitativa relativa al benessere dei ragazzi preadolescenti.

Marzo 2009 - agosto 2009
Centro d'accoglienza San Vincenzo, via S. Giorgio, 8 _ 09124, Cagliari
Psicologa tiracinante (tirocinio accademico laurea triennale)

Psicoeducazione e supporto emotivo e sociale a donne maltrattate e minori in stato di
disagio

Gennaio 2015 - dicembre 2018

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale (Scuola
Quadriennale Riconosciuta con D.M, 31/12/93).

Apprendimento della metodologia di conduzione di colloqui e di terapia psicoterapeutica
secondo un approceio cagnitivo-comportamentale standard e di nuova generazione con pazienti
che presentano problematiche psicopatologiche di varia natura.

Associazione di Psicologia Cognitiva - APCISPC sede di Verona

06/05/2014
Master Universitario di 2° Livello in Psicologia Gerontologica

Psicologia dellinvecchiamento, normale e patologico. Decadimento cognitivo e demenze.
Strumenti di valutazione comportamentale e psicologica dell'anziano, diagnosi delle patologie
diniche eta correlate, definizione ed attuazione di programmi ed interventi di stimolazione
cognitiva e sostegno psicologico per F'anziano e la sua famiglia Organizzazione de servizi,

(Tesi dal titolo: ‘Il dolore nellanziano non comunicante.”)
Universita degli Studi di Padova _ Dipartimento di Psicologia Generale
[.S.R.AA. Treviso i

Sessione di Novembre 2013
Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo - Sezione A
Universita degli Studi di Padova




Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto di istruzione e
formazione

Livello nella classificazione nazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto di istruzione e
formazione

Livello nella classificazione nazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Nome e fipo di istituto di istruzione e
formazione

Livello nella classificazione nazionale
PUBBLICAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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06/12/2011
Laurea magistrale (LM 51)
Psicologia di comunita

(Tesi sperimentale svolta in ambito di psicologia della salute, dal titolo: “Aspetti psicologici nel
dolore cronico; una ricerca sulla sindrome fibromialgica." Relatore: Prof. Ezio Sanavio;
Correlatrice: Dott.ssa Lorena Zanus)

Universita degli Studi di Padova

110/110 e Lode

14112/2009

Laurea triennale

Scienze e tecniche psicologiche applicate all'apprendimento e alla salute psicosociale
(Tesi svolta in ambito di neurobiologia, dal titolo: “La dipendenza dal gioco d'azzardo.”
Relatore: Prof. Antonio Argiolas)

Universita degli Studi di Cagliari

100/110

05/07/2004
Diploma
Ragioniere e perito commerciale, indirizzo giuridico — economico - aziendale

Istituto Tecnico Commerciale “Lorenzo Mossa”

83/100

Miscali, V., Duse, G, & Zanus, L. (2014). Caratteristiche psicologiche nella sindrome

fibromialgica: un‘indagine esplorativa, Rivista di Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 20,
357-385.

Bemardi, G., Calvanese, A., Candela, M., Cesarelli, B., Ferrara, R., Lucchini, G., Miscali, V. et
al. L'Educazione Razionale- Emotiva: un progetto esperienziale nelle scuole in Veneto, Poster
presentato al VIl Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi, Ottobre 2017.

cantarella, A, Ferlini, E., Galvan, F., Grigoletti, E., Miscali, V., Borella, E., De Beni, R. Training
di Benessere Psicologico per gli anziani residenti nelle istituzioni: I'adattamento del Lab.I
Empowerment Emotivo Motivazionale. Presentato in forma oi Comunicazione Orale al X!
Convegno Nazionale di Psicologia dellinvecchiamento — SIPI, Milano 2018. Presentato, inoftre,
come Poster al XIX Congresso Nazionale SITCC, Verona, Settembre 2018.

Penzo, P., Miscali, V. Vivere e sopravvivere in mezzo al Covid in RSA. Presentato in forma
di Comunicazione Orale al Convegno 50 Sfumature di Cura Ri-Costruire il futuro, Treviso 16 e
17 Ottobre 2020.

ITALIANO

INGLESE, FRANCESE (capacita di comprensione, lettura, scrittura, espressione orale): buona

Possiedo buone doti relazionali, comunicative e di coordinamento, con attitudine al lavoro in
team e in equipe; capacita nella gestione del lavoro di gruppo, nel sapere interpretare le
situazioni lavorative, nella percezione delle esigenze individuali. Disponibilita all'ascolto e al
confronto; attitudine al contatto con I'utenza.




CAPACITA E COMPETENZE Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo

ORGANIZZATIVE responsabilita, rispettando le scadenze e gli ohiettivi prefissati. Buone capacita organizzative, di

coordinamento e di gestione, capacita di problem solving, di pianificazione ed organizzazione

dei tempi e delle modalitd di lavoro, Attitudine al pensiero creativo. Predisposizione al
perseguimento degli obiettivi stabiliti.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza ed utilizzo dei principali programmi applicativi di Windows, dei diversi

INFORMATICHE componenti del pacchetto Office e Internet, che utilizzo quotidianamente. Competenza sui

programmi Q-Web, CBA e Blu.it SDG per Case di Riposo. Il corso di analisi statistica frequentato

presso 'Universita di Padova mi ha permesso di approfondire le mie conoscenze del programma
SPSS.

PATENTE Automobilistica (patente B), Automunita.

Autorizzo il trattamento, anche informatico, dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia
di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Padova, 3 Aprile 2024

Firma;
Valentina Miscali
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