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INFORMAZIONI PERSONALI Luppino Rosaria 

 Via Fadigà, 12, Agordo, 32021 (BL) Italia 

  348-3943241 

 saraluppino@virgilio.it ; luppino.rosaria@psypec.it 

 
Data di nascita 07/07/1986 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
Dal 03/04/2018 – ad oggi     Psicologa (38 ore, categoria D1)  
                                              Asca (Azienda Speciale Consortile Agordina) 
                                              Via Dozza,1, 32021 Agordo 

                                                   
▪ valutazione psicodiagnostica degli ospiti della struttura; 
▪ attività di sostegno psicologico e stimolazione cognitiva agli ospiti della struttura; 
▪ colloqui di sostegno ai familiari e caregiver; 
▪ osservazione clinica e comportamentale diretta degli ospiti durante le attività della vita 

quotidiana (es.: momento del pasto, momento del bagno) per individuare risposte non 
farmacologiche volte a contenere le alterazioni comportamentali; 

▪ partecipazione alle unità operative interne e alla stesura dei piani assistenziali individuali; 
▪ formazione, supervisione e sostegno al personale della struttura, 
▪ coordinamento delle riunioni d'equipe; 
▪ coordinamento dei volontari che prestano servizio in struttura; 
▪ riferimento per il comitato familiari; 
▪ selezione del personale. 

 
 
 
 

07/10/2017 Relatore 

Palazzo della Provincia Città Metropolitana di Reggio Calabria 

Partecipazione in qualità di relatore al seminario dal titolo : "La supervisione clinica ad orientamento 
Psicoanalitico". 

 
 

26/09/2017–30/09/2017 Staff 

Società Italiana Psicoterapia (SIPSIC), Roma 

Desk accoglienza e coordinamento delle sale. 

 
        02/2017- ad oggi Esercizio della libera professione di psicologo presso studio privato 

Consulenza psicologica, valutazione psicodiagnostica, valutazione neuropsicologica dell'anziano, 
supporto psicologico, sostegno alla genitorialità, potenziamento cognitivo. 

 
 

15/05/2015–15/05/2016 Tirocinante post laurea 

Day Hospital Psichiatrico Asp 5 
Via Placido Geraci, 30, 89100 reggio calabria (Italia) 

▪ Osservazione casi clinici; 

▪ Role Playing; 

▪ Approfondimento e somministrazione con supervisione dei principali test somministrati in ambito 

clinico e scoring dei dati (MMPI-2, Wais, SCL-90, Bender Visual Motor Gestalt Test, ecc.); 

▪ Osservazione visite CTU e CIC; 

▪ Realizzazione progetti Parent Training; 
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▪ Approfondimento e somministrazione con supervisione dei principali test proiettivi ( Rorchach, 

Wartegg; test della figura umana, test dell'albero ecc.); 

▪ Osservazione e conduzione con supervisione di colloqui di anamnesi; 

▪ Partecipazione a riunioni di Equipe e di supervisione; 

▪ Approfondimento e somministrazione con supervisione di test neuropsicologici (MMSE, ENB-2, 
MOCA, MODA, ADL, IADL); 

▪ Seminari su diverse tematiche di psicologia ( analisi dei sogni, disturbi del comportamento 

alimentare, PNL, ecc.), tecniche base di rilassamento muscolare. 

 
 

01/05/2014–31/07/2014 Tirocinante pre-laurea magistrale 

U.O.C Psichiatrica - Policlinico Universitario "G. Martino" 
Via Consolare Valeria, 1, Messina (Italia) 

▪ Osservazione di casi clinici; 

▪ Scoring dei dati; 

▪ Role Playng; 

▪ Acquisizione delle conoscenze di base per l'utilizzo dei principali test in ambito clinico e 
neuropsicologico; 

▪ Acquisizione delle conoscenze di base sui principali test proiettivi ( Rorschach, Figuta umana, 

Proiettivo dell'albero, ecc. ) 

 
 

02/2012–06/2012 Collaboratore tirocinante 

Asp 5 Reggio Calabria, Reggio Calabria (Italia) 

Ho collaborato con la psicologa referente del progetto nazionale per la porzione di progetto 
riguardante le scuole di Reggio Calabria, assistendo alle riunioni sia in fase progettuale che in fase 
esecutiva insieme agli adolescenti coinvolti. 

 
 

09/2011 Tirocinante pre-laurea triennale 

Asp-5 U.O. di educazione alla salute e medicina scolastica- dipartimento di prevenzione 
Via Placido Geraci, 30, 89100 Reggio Calabria (Italia) 

▪ Osservazione casi clinici; 

▪ Osservazione primi colloqui, somministrazione test e stesura relazioni; 

▪ Sportello d'ascolto rivolto a studenti frequentanti istituti superiori di secondo grado quali l'istituto 

magistrale "T. Gullì" ed il relativo distaccamento "G. Marconi", il liceo artistico "M. Preti", l'istituto 
tecnico industriale " A. Panella"; 

▪ Partecipazione a riunioni di equipe volte alla realizzazione del progetto regionale " Guadagnare 
salute in adolescenza"; 

 
 

18/04/2009–25/04/2009 Collaboratore 

The Gate Communication 
Via del Boschetto, 32, 00100 Roma (Italia) 

Coordinamento del personale e gestione degli allestimenti durante la convention di Nikon Italia 
tenutasi in Cina. 

 

Attività o settore Marketing e Comunicazione 

 

06/2008–08/2008 Coordinatore progetto di promozione prodotto 

The Gate Communication S.r.l. 
Via del Boschetto, 32, 00100 Roma (Italia) 

Ho coordinato un team di promoter nella promozione del prodotto "Kaspersky Mobile Security" 
occupandomi delle seguenti mansioni: 

▪ Gestione dell'interazione con il cliente 

▪ Logistica e allestimento 
 

Attività o settore Marketing e Comunicazione 
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07/10/2007–14/10/2007 Collaboratore 

The Gate Communication S.r.l. 
Via del Boschetto, 32, 00100 Roma (Italia) 

Coordinamento del personale e gestione degli allestimenti durante la convention di Nikon Italia 
tenutasi in Giordania. 

 

Attività o settore Marketing e Comunicazione 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

01/2017–alla data attuale Specializzazione post lauream in psicoterapia Livello 8 QEQ 

Scuola dell'Accademia in Psicoterapia Psicoanalitica SAPP, Roma 

Abilitazione all'esercizio della professione di psicoterapeuta. 

Acquisizione delle competenze necessarie per fare una diagnosi di organizzazione di personalità e 
funzionamento psichico fin dal primo colloquio che consente di intervenire a livello individuale, nei 
piccoli gruppi, nelle organizzazioni e nella comunità; apprendimento delle modalità di gestione del 
modello terapeutico psicoanalitico, finalizzato al cambiamento del funzionamento psichico del 
paziente. 

 
 

22/10/2016–23/10/2016 Attestato di frequenza e profitto al Corso di Formazione d'aula 
"Tecniche di intervento nel lavoro con l'anziano: la riabilitazione 
cognitiva e il memory training" 

Obiettivo Psicologia srl 
Via Castel Colonna, 34, Roma (Italia) 

Il corso mi ha fornito le principali conoscenze teoriche e competenze pratiche per poter: 

▪ effettuare una valida diagnosi differenziale attraverso l'utilizzo delle principali batterie 

neuropsicologiche di screening per la demenza; 

▪ impostare una relazione corretta con il paziente anziano e con i familiari, affrontando i principali 

problemi cognitivi e comportamentali che il decadimento cognitivo porta con sé; 

▪ conoscere ed applicare le principali tecniche di riattivazione cognitiva e della memoria (ROT, 
Memory training, "Our Time") adattandole alle esigenze del singolo o di un gruppo di pazienti con 
diversi livelli cognitivi. 

 
 

30/09/2016 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Calabria 
N° iscrizione 1783 

 
 

11/07/2016 Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo 

Università di Messina 

 
 

2013–20/03/2015 Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) Livello 7 QEQ 

Università degli studi di Messina 
Via Bivona, 98122 Messina (Italia) 

Voto di Laurea 108/110 con una tesi sperimentale dal titolo " Decadimento cognitivo e Ipoacusia: 
Quali rapporti? 

Interventi psicoeducativi nel ciclo di vita, elementi di psicoterapia, psicologia clinica dello sviluppo, 
psicologia dinamica, psicologia cognitiva, tecniche proiettive per la psicodiagnosi, psicologia clinica. 

 
 

2008–03/07/2012 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche L-24 Livello 6 QEQ 

Università degli Studi di Messina 
Via Concezione, 6, 98122 Messina (Italia) 

Voto di laurea 95/110 con una tesi sperimentale dal titolo " La Sindrome di Dravet: studio 
neuropsicologico su un gruppo di soggetti" 

 
Psicologia dello sviluppo, Metodologia e Psicometria, Psicologia Generale, Psicologia Clinica dello 
sviluppo, Filosofia, Psicologia Clinica, Psicologia Dinamica, Psicologia dell'orientamento scolastico e 
professionale, Pedagogia. 
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Certificato di corso di inglese presso Embassy CES, London UCL 

 
 

17/02/2012 Attestato di partecipazione al corso: "Peer education- prevenzione 
delle I.S.T." 

Asp Reggio Calabria, Reggio Calabria (Italia) 

Attraverso il corso ho avuto modo di acquisire conoscenze di base sulle infezioni sessualmente 
trasmesse e sulla loro prevenzione e sulle strategie di comunicazione e modalità didattiche più 
adeguate ad affrontare la tematica con il target individuato. 

 

2000–2005 Diploma di Maturità Scientifica Livello 4 QEQ 

Liceo Scientifico Statale "L. Da Vinci" 
Via Possidonea, 8, 89125 Reggio Calabria (Italia) 

Italiano, Latino, Storia, Filosofia, Inglese, Matematica, Fisica, Disegno, Storia dell'Arte, Chimica, 
Astronomia. 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Altre lingue 

 

 
inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità relazionali e comunicative sviluppate sia in ambito universitario sia in ambito 

lavorativo; 

▪ Capacità di adattamento ed empatia; 

▪ Competenze relazionali con soggetti di qualsiasi fascia d'età maturate principalmente tramite 

l'esperienza diretta con il paziente; 

▪ Capacità di programmazione comunicativa orientata al cliente e al risultato. 

 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ Capacità di redazione e gestione di progetti di sostegno, prevenzione, promozione della salute, 
abilitazione e riabilitazione acquisita in ambito universitario e di tirocinio; 

▪ Buone capacità di team work maturate in ambito universitario, lavorativo e in iniziative private 

associative; 

▪ Buone capacità di gestione di progetti di comunicazione e marketing acquisite durante il periodo di 

collaborazione con la The Gate Communication; 

▪ Buone capacità di decision making e di problem-solving. 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Competenze professionali Capacità di svolgere colloqui clinici di anamnesi, somministrazione di test e scoring di dati 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

▪ Buona padronanza del pacchetto Office ( Word, Excel, Power Point, Access); 

▪ Capacità di creare e gestire contenuti su social network/media. 

 
 

Patente di guida B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Associazione In.Te.G.R.A., sede legale in Via Italia 108, 89122 Reggio Calabria. 

Dal 01/05/2015 al 24/12/2015 ho curato la predisposizione del progetto di riqualifica del Borgo di 
Podargoni (RC) e la costituzione dell'associazione; 

Dal 24/12/2015 al 01/08/2016 ho ricoperto la carica di membro del Consiglio Direttivo e di Segretario 
curando sia gli aspetti amministrativi che relazionali tra i membri dell'associazione 
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