Curriculum Vitae Manuela Fontana

INFORMAZIONI PERSONALLI

Manuela Fontana

. Medico Chirurgo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Marzo 2014 Laurea in Medicina e Chirurgia ( laurea specialistica 46/S} con votazione
dit104/110 presse Alma Mater Studiorum Universita degli Studi di Bologna con una tesi
sperimentale in Medicina Interna dal titolo “La Dieta Mediterranea: aderenza in una po-
polazione afferente ad un Centro di Malattie del Metabolismo” (relatore Prof. Giulio
Marchesini Reggiani)

- Luglio 2014 Abilitazione presso Universita degli Studi di Parma all” esercizio della profes-
sione medica

- Novembre 2022 :Master in Neuroriabiliatazione e Aging Brain ottenuto presso
Fondazione Santa Lucia Roma

ESPERIENZE LAVORATIVE

- Da Gennaio 2015 a Gennaio 2018 Freguenza volontaria presso U.Q Medicina interna P.O
Placenza

- Da Gennaio 2015 a Gennaio 2018 Frequenza volontaria presso Centro Emostast e Trombosi dell’
U.0 Medicina Interna P.O Piacenza

- Gennaio 2015- Dicembre 2015 Frequenza voloniaria presso U.0.5 Nutrizione clinica e Malattie
del Metabotismo P.O Piacenza e partecipazione al Progetto SETA (alimentazione e tumori)

- Da Gennaio 2015 ad oggi Sostituzioni MMG

- Settembre 2015 incarico libero professionale come medico chirurgo presso CRA Villa Verde
Ancarano di Rivergaro (PC).

- Da Ottobre 2015 a Settembre 2016é: Incarico libero professionale come Medico Chirurgo
presso U.0 Medicina Interna Centro Emostasi e Trombosi per seguire il progetto “ Utilizzo dei



NAO: percorso aziendale in pazienti in Servizio Infermieristico Domicitiare con scarso controllo
della terapia con AVK”

Da Giugno 2016 a Agosto 2017 incarico tibero professionale comemedico chirurgo presso
RSA Fondazione Cusani Visconti ONLUS (Chignolo Po’- Pavia)

Da Novembre 2016 ad Luglio 2019: incarico libero professionate come Medice Chirurgo per
coprire turni di guardia interdivisionale presso U.0O Medicina Interna, Area monitoraggio
intensivo, Lungo Degenza P.QO Fiorenzuola d'Arda

Da Movembre 2016 a Luglio 2019 incarico libero professionale ASL Piacenza per coprire turni di
guardia interdivisionate P.O UNICO Piacenza

Gennaio -Febbraioc 2017 Incarico libero professionale presso ASL di Piacenza come medico di
reparto Medicina DEU

Da Aprile 2017 a Marzo 2018: Incarico libero professionale presso U.0 Medicina Interna Centro
Emostasi € Trombosi per seguire il progetto “ Utilizzo dei NAO: percorso aziendale in pazienti in
Servizio Infermieristico Domiciliare con scarso controllo detla terapia con AVK”

Da Novembre 2017 a Luglio 2019 incarico libero professionale come medico chirurgo presso
Casa di Cura Figlie di San Camillo { Cremona)

Da Gennaio 2018 a Settembre 2018 incarico tibero professionale presso ASL di Placenza come
medica di reparto Medicina DEU

Da Gennaio 2018 a Dicembre 2018 incarico libero professionate come medico chirurgo per
coprire turni di guardia interdivisionale per U.O Medicina Interna- Reumatologia.

. Da Dicembre 2018- da Luglio 2019 incarico libero professionale come Responsabile Medico
presso RSA San Giorgio ASP Basso Lodigiano.

Da Lugtio 2019 dirigente medico primo livello presso Casa di Cura Clinica Piacenza inlD
geriatrica e neurochirurgia attualmente rapporto ancora in essere

Da Aprile 2021 dirigente medico presso ASP Basso Lodigiano con i seguent] incarichi:
- - Direttore Sanitario RSA San Giorgio
- Responsabile Medico presso Hospice Citta di Codogno

- Da Luglio 2013 a Febbraio 2014 Frequenza SDD Malattie del Metabolismo e Dietetica Clinica
Ospedale Sant’ Orsola” Bologna ( in particolare Ambulatorio Diabete & Dislipidernie )

COMPETERNZE PERSONALI
Lingua macdre Italiane
Altre lingeie | PRODUZIONE
COMPRENSIONE % PARLATC SCRITTA
' o o  Produzione |
Ascoito 9 Lettura Interazione z orale
Francese LIVELLO B2 LVELLO B2 LIWVELLO BZ LIVELLG B2 LIVELLO B2
inglese LIVELLO B2 LIVELLO B2 LVELLO B2 LIWELLO B2 LIVELLC B2
PUBBLICAZIONI
. C. Biasini, C. Di Nunzio, MC Cordani, M Ambroggi, M. Fontana, Fm Cicognini, C Razza, MA

Pazzoni, C Perri, F Rossi . Terminio, M Confalonieri, M Negrati, L Cavanna Effect of



Mediterranean Diet on the prevalence of breast cancer relapse. Preliminary results of the Seta
Project (Annals of Oncology, Volume 26, Issue supply 6,1 October 2015)

C.Biasini, C.Di Nunzio, MR Cordani, M. Ambroggi, M. Negrati, F.Rossi, MA Pazzoni, C.Perri, FM
Cicognini, M.Fontana, E.Trevisi, M.Confalonieri, L.Cavanna Mediterranean Diet Influences
breast cancer relapse: preliminary results of the SETA PROJECT (journal of Clinical Oncology
2016, Volume 34 Issue 35)

M. Fontana L. Degli Espositi, R. Benedetti, S. Radici, A. De Masi, C. Seccaspina, A. Sartori, E.
Croci, F. Pigna, A. Magnacavallo D. imberti Direct oral anticoagulants in nursing home service
outpatients with poor control of anticoagulation with vitamin k antagonist: an initial experience
(Btood Transfusion 2016, 14 Suppl 5)

D.imberti, R. Benedetti, M.Fontana Direct oral anticoagulants: new perspectives on reversal
agents {Blood Transfusion 2016, 14 Suppl5)

AVercelli, F. Pigha, D. Imberti, , R. Benedetti, A. Magnacavallo, M. Fontana Clinical findings,
management and outcome of direct orat anticoagulants bleedings in emegency department:
a retrospective study (Blood Transfusion 2016, 14 Suppl3)

M. Fontana, R. Benedetti, E. Bravi, F.C Bodini, A. Zangrandi, D. lmberti. Le solite atralgie dell’
anziano o qualcosa di pil? ltalian Journal of Medicine 2017 11(si)1

M. Fontana L. Degli Esposti, R. Benedetti, 5. Radici, A. De Masi, C. Seccaspina, A. Sartori, E.

Croci, F. Pigna A. Magnacavallo, D. Imberti Home management direct oral anticoagulants in
patients with poor control of anticoagulation with vitamin K: an experimental project Italian
Journal of Medicine 2017 11(sl)1

G. Crippa, F. Rossi, E. Bravi, M. Fontana, D. Zabzuni Antihypertensive Effects of
Lactotripeptideson Unattended Office and Ambulatory Blood Pressure. A randomizedbDouble-
blind, Flacebo - controlled Study (Hypertension 70 (Suppl 1) Sept 2017

Agnelli G, BecattiniC, Giustozzi M, Imberti D, Benedetti R, Fontana M Lo studio EISTEIN
CHOICE [ The EINSTEIN CHOICE STUDY]. G Ital Cardiol (Rome) 2017 Sep; 18(9)

R.Benedetti, V.Balordi, M.Fontana. D.Imberti An unsual case of epigastric pain ltalian
Journal of Medicine 2018 12(s2)

R.Benedetti, V.Balordi, M.Fontana, D.imberti An unsual recurrence of pulmonary
embolism during weel-conducted VKA therapy Italian Journal of Medicina 2018 12(s2)

Crippa G, Balordi V, Bravi E, Fontana M Electronic cigarette acutely increases blood
pressure in hypertensive patients. Evalution by non-invasive continuous (beat to beat)
blood pressure monitoring Journal of Hypertensione October 2018 Volume 36

R.Benedetti, M.Fontana, E.Vetrugno, C.Confalonieri, D.Imberti Episodi di
tromboernbolismo venosos inattesi in corso di profilassi con inihixa:una casistica clinica
Italian Journal of Medicine 2022 14(s2)

PRESENTAZION!

Presentazione SISET (novembre 2016} del poster: Direct oral anticoagulants in nursing home



service cutpatients with poor control of anticoagulation with vitamin k antagonist: an initial
experience

- Relatore in alcune attivita formative presso ASL Placenza
Morbo di Whippte
Classificazione del rischio trombotice ed emorragico: ictus e FA
La durata della TAO nel TEV
Piastrinopenia indotta da eparina

- Relatore in alcune attivita formative presso gli istituti superiori di Piacenza
Diete non convenzionali
Dieta mediterranea

ATTIVITA’ DI RICERCA

Sub investigator in diversi i trial clinici sul fromboembotismo: APEX, GARFIELD, MARINER, RIVER,
EINSTEIN CHOICE, NOAC, FADOI START, ETNA-VTE,PRO-LAPS 1L,
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