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INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome PAOLA RABINO 
E-mail paola.rabino975@gmail.com 

Telefono Cell. 340/3358570 

Indirizzo Via Mongaribatto,41 - 14037 Portacomaro (At) 

Nazionalità Italiana 

Data e luogo di nascita Asti, 7/05/1975 

Codice fiscale RBNPLA75E47A479H 

  
  

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) Dal 01/09/ 2020 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro AVO AGAPE via Pietra di Bismantova 22, 20070 Cerro al Lambro MI 

• Tipo di azienda o settore Organizzazione Validation Autorizzata - Settore Socio-Sanitario-Assistenziale e Formativo. 

• Tipo di impiego Insegnante Metodo Validation® 

Principali mansioni e responsabilità 
Condurre presentazioni, lezioni e conferenze sul Metodo Validation. Insegnamento corsi 
base, percorsi e corsi certificati di 1° e 2° livello per Operatori Validation. 

• Date (da – a) Dal 1 novembre 2010 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa “La strada s.c.s”, via Carducci,22 - 14100 Asti 

• Tipo di azienda o settore R.S.A. Casa di riposo Sandro Aluffi, piazza Castello 1, Castelnuovo Calcea (Asti) 

• Tipo di impiego Educatrice professionale  

• Principali mansioni e responsabilità 

Attività di animazione, riabilitazione, conduzione di attività laboratoriali di gruppo (attività 
manuali, creative, ricreative, stimolazione cognitiva, musicali, culturali, fisiche e 
psicomotorie), gruppo Validation. Rapporto individuale con ospiti, colloqui individuali, 
relazione individuale tramite metodo Validation con ospiti affetti da demenza. Costruzione di 
progetti di incontro fra casa di riposo e territorio (scuole, gruppi ed associazioni del 
territorio).Collaborazione con équipe (OSS, personale infermieristico, fisioterapista, 
direzione, psicologo) e redazione P.A.I. in équipe multidisciplinare. 

• Date (da – a) Da ottobre 2013 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Alzheimer Asti, via Scotti, 13 - 14100. Asti 

• Tipo di azienda o settore Associazione di volontariato, O.D.V. 

• Tipo di impiego Collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

Responsabile Caffè Alzheimer di Asti e Canelli. Conduzione attività del caffè Alzheimer, 
attività di gruppo e consulenza ai famigliari. Coordinamento e formazione del gruppo 
volontari. Ruolo di OLP (operatore progetto locale) come tutor dei ragazzi in servizio civile 
presso l’associazione sotto il Comune di Asti. Relatore per conto dell’Associazione in 
convegni organizzati dall’A.S.L. di Asto. Aiuto telefonico alle famiglie con persone affette da 
demenza durante il lockdown legato al Covid. 

  

amministrazione
Evidenziato

amministrazione
Evidenziato

amministrazione
Evidenziato

amministrazione
Evidenziato

amministrazione
Evidenziato



 

Pagina 2 - Curriculum vitae di Paola Rabino 

  
 

  

• Date (da – a) Da agosto a dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Proges- Via Codorno,63 - 43122 Parma  

• Tipo di azienda o settore R.S.A. V. Ravone, via Stazione,21. Santo Stefano Belbo (CN) 

• Tipo di impiego Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
Funzione educativa: progettazione delle attività educative, stimolazioni cognitive, laboratori 
occupazionali. Partecipazione agli incontri multidisciplinari e redazione P.A.I. 

• Date (da – a) Da ottobre 2016 a ottobre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Il Faro” 

• Tipo di azienda o settore R.S.A. Residenza S.Giuseppe “, via Gioacchino Testa,34.14100 Asti 

• Tipo di impiego Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

Attività di animazione, riabilitazione, conduzione di attività laboratoriali di gruppo (attività 
manuali, creative, ricreative, stimolazione cognitiva, musicali, culturali, fisiche e 
psicomotorie), gruppo di massaggio alla mano per ospiti con grave compromissione psico-
fisica 

• Date (da – a) Marzo 2014 ad dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Itaca”, via XX settembre,126. Asti 

• Tipo di azienda o settore R.S.A. V. Ravone, via Stazione,21. Santo Stefano Belbo (CN) 

• Tipo di impiego Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di animazione (come sopra). 

• Date (da – a) Da ottobre 2008 a ottobre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Vedogiovane Asti Società Cooperativa Sociale 

• Tipo di azienda o settore Settore animazione sociale 

• Tipo di impiego Educatrice professionale, Animatrice sociale 

• Principali mansioni e responsabilità 

Educatrice asilo nido “Il posto delle fragole” di Castello di Annone (AT) e “Pollicino”, 
Castagnole Lanze (AT): mansioni educative e cura, animazione di piccoli gruppi, conduzione 
di laboratori artistici e creativi in progetti scolastici. Coordinamento del gruppo animatori e 
animazione centro estivo itinerante (gruppo bambini da 5 a 13 anni).  

• Date (da – a) 2011 ad 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Carità arti e mestieri., via Gioacchino Testa,89. 14100, Asti 

• Tipo di azienda o settore Formazione degli adulti 

• Tipo di impiego Formatrice corsi per qualifica OSS 

• Principali mansioni e responsabilità 
Insegnamento e formazione di alcune nozioni di base sulle attività di animazione sociale 
con qualsiasi tipologia di utenza fragile con particolare riferimento agli ospiti delle R.S.A.  

• Date (da – a) Da novembre 1999 a dicembre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Soc. Coop. Sociale Chronos, Via Montegrappa,31.Rivoli (TO) 

• Tipo di azienda o settore Settore socioassistenziale 

• Tipo di impiego Educatrice professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

Educatrice comunità handicap con funzioni assistenziali, educative. Educatrice territoriale con 
funzione educative individuali con minori affetti da autismo o disabilità psico-fisica. 
Conduzione di laboratori a carattere educativo e riabilitativo in centro diurno con gruppi di 
ragazzi e adulti con disabilità psico-fisica. Accompagnamento a soggiorni residenziali dei 
gruppi suddetti durante il periodo estivo 

  

  

Istruzione/Formazione   

• Date (da – a) Giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto  
Agape A.V.O. Organizzazione Validation Autorizzata M&C via Pietra di Bismantova 22 
Cerro al L. MI 

• Principali materie oggetto dello studio 

Fornire informazioni e presentazioni sul Metodo nei convegni o seminari, presentare corsi 
base, offrire supervisione e feedback convalidanti agli allievi, interagire e affrontare 
situazioni difficili. Capacità di dare Valutazioni, preparare programmi di insegnamento 
certificati. Applicare tutte le competenze del Metodo Validation, Role-plays, esercizi, 
centering, esaminare casi studio. Collaborare con un AVO e VTI. 

• Qualifica conseguita Operatore Validation di III° Livello Presenter - Formatrice 
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• Date (da – a) Aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto  Fondazione Castellini, via Camillo Benso Conte di Cavour,21B.20077 Melegnano (MI) 

• Principali materie oggetto dello studio 

Applicazione del metodo Validation ad un gruppo di anziani disorientati. Organizzazione 
di tutti gli aspetti pratici e di interazione (anche con le altre figure professionali presenti). 
Centering, simboli, calibrazione emozioni, distribuzione dell’energia, assegnazione dei 
ruoli, aggancio emotivo, dare e ricevere feedback, distacco con il saluto.  

• Qualifica conseguita Operatore Validation di 2° livello (conduttore di gruppo) 

• Date (da – a) Dicembre 2010 

• Nome e tipo di istituto  Fondazione Castellini, via Camillo Benso Conte di Cavour,21B.20077 Melegnano (MI) 

• Principali materie oggetto dello studio 

Facilitare la relazione con le persone con deterioramento cognitivo. Atteggiamento 
convalidante, concetto di “empatia”, ascolto autentico dell’Altro. Approcci teorici: 
Psicologia umanistica Rogers, Cognitivismo Piaget, emozioni di base, piramide di 
Maslow, tappe di Erickson. Fasi secondo Feil, Tecniche verbale e non verbali. 

• Qualifica conseguita Operatore Validation di 1° livello (sessioni individuali) 

• Date (da – a) Dal 2002 al 2003 

• Nome e tipo di istituto  Istituto dei Sordi di Torino Fondazione Onlus 

• Principali materie oggetto dello studio Corso di formazione L.I.S.(Lingua Italiana dei Segni). 

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza 

• Date (da – a) Gennaio 2007 

 b• Nome e tipo di istituto  Università degli Studi Torino 

• Principali materie oggetto dello studio Scienze dell’educazione 

• Qualifica conseguita Educatore professionale scolastico ed extrascolastico con voto 110/110 e lode 

• Date (da – a) 1989-1994 

• Nome e tipo di istituto  Liceo Classico “Vittorio Alfieri” (Asti) 

• Principali materie oggetto dello studio Materie classiche 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica. 

  

  

Aggiornamento  
Vari Convegni e Seminari riguardanti la cura e le terapie non farmacologiche per 
l’anziano affetto da demenza tra i quali: 

 Seminario sulla R.O.T. (Reality Orientation Therapy) c/o Istituto Fatebenefratelli di Brescia 

 
Aggiornamento sull’uso terapeutico della musica con l’anziano affetto da demenza presso 
“Studio Rizzi”, Studio di psicologia e psicoterapia di Padova. 

 

Seminario “Il massaggio alla mano per il benessere dell’anziano istituzionalizzato e la 
riduzione dell’agitazione psicomotoria” presso studio di Rizzi, Studio di psicologia e 
psicoterapia di Padova. 

 
Formazione presso l’associazione Alzheimer sul massaggio alla mano con pazienti affetti 
da demenza tenuto da Monica Ghiotti 

 Formazione di primo livello sull’approccio capacitante con Pietro Vigorelli 

 
Seminario sulla terapia della bambola con Ivo Cilesi presso la Bottega del Possibile (Centro 
Culturale di Torre Pellice) 

 Seminario sugli Alzheimer Caffè presso la Bottega del possibile di Torre Pellice 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  

MADRELINGUA ITALIANO 

Altre lingue Francese, Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese   Buono  Ottimo  Buono  Buono  Ottimo 

Inglese   Elementare  Elementare  Elementare  Elementare  Elementare 
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La sottoscritta, per le attività accreditate ECM, dichiara di non aver avuto rapporti, neanche di finanziamento, negli ultimi due anni, con soggetti 
portatori di interessi commerciali in campo sanitario, in qualità di coordinatore, moderatore, relatore, formatore, docente o tutor, ai sensi dell’art. 
3.3 sul Conflitto d’Interessi, del Regolamento Applicativo dell’Accordo Stato-Regioni del 5/11/2009. 
Inoltre, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni mendaci, dichiara ai sensi e per gli effetti degli artt. 38, 46 e 47 del D.P.R. 
445/2000 che tutte le informazioni contenute nel presente curriculum sono veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 

 
 

Firma  

____________________________________ 

Portacomaro, lì 18 giugno 2021       (f.to Paola Rabino) 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Capacità di collaborare in èquipe multidisciplinari, capacità di lavorare in team, spirito di 
gruppo, spirito di adattamento, esperienza in ambienti multiculturali, buone capacità di 
comunicazione. 
L’esperienza in ambienti multiculturali è legata ad un’esperienza di tipo personale in quanto 
con la mia famiglia dal 2010 al 2015 ho gestito una “famiglia comunità” accogliendo a casa 
mia minori in affidamento italiani e stranieri. 
Inoltre con l’associazione Alzheimer prendiamo parte a dei progetti di inclusione in cui 
svolgiamo alcune attività con gli anziani in centri accoglienza per immigrati. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle 
quali mi è sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando 
le scadenze e gli obiettivi prefissati 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Uso in maniera autonoma il pacchetto Office (in particolare Power Point ed Excel) 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Capacità creativa relativamente a lavori di bricolage ed utilizzo di materiali poveri e di riciclo 
legato soprattutto ad una particolare attenzione al rispetto per l’ambiente e al riutilizzo di 
tutti i materiali che possono avere una seconda vita. 

  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Predisposizione per tutte le attività di tipo artistico, in particolare legate al movimento. Fin 
da piccola ho frequentato corsi di danza e nel mio lavoro ho affiancato una danzaterapeuta 
da cui ho appreso molte nozioni che applico quotidianamente. In una prospettiva futura 
desidererei continuare la formazione sull’utilizzo delle arti in senso terapeutico. 

  

PATENTE O PATENTI Possesso di Patente B 


