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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Residenza
Telefono
E-mail

Partita IVA
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome e indinzzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seftore
= Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

s Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date {da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavora

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

AZIERMDA, SFEQL, .
TIGNALE SERVIZI Mape i :ZEON;F.'CONTRt
CASA DI RIPCSO Dt TIRMALE pthLo BOINCONTR

30 DIC. 2004

O — o VT

27/07/1988

Marzo 2009 - Agosto 2011

Azienda Ospedaliera di Cremona, Casa di cura Ancelle della Carita (Cremona), Casa di cura
San Camiflo (Cremona), Fondazione Soldi Cremona Solidale, Casa di riposo Robecco D'Oglio,
UONPIA di Cremona.

Strutture ospedaliere pubbliche e private convenzionate

Tirocinante

Attivita di tirocinio finalizzata al raggiungimento di obiettivi conoscitivi, di performance e
comportamentali previsti dalle linee guida del Corso di Laurea.

Gennaio 2012 - in atto

Domicilio del paziente

Libero professionista

Trattamento riabilitativo chinesiterapico efo strumentalz in pazienti con problematiche di tipo

principalmente ortopedico-traumatologico, ma anche neurologico e geriatrico.

Febbraio 2012 - Luglio 2016

Centro Medico Del Garda

Via Nazionale 45, Puegnago del Garda (BS)

Poliambulaterio specialistico

Fisioterapista libero professionista / Collaboratore

Trattamento riabilitative chinesiterapico efo strumentale in pazienti con problematiche di tipo

ortopedico-traumatologico.

Maggio 2012 - In atto

Casa di Riposo di Tignale

Via San Pietro 8, Tignale (BS)

Casa di Riposo

Fisioterapista libero professionista

Trattamento riabilitativo chinesiterapico efo strumentale in pazienti geriatrici ricoverati e servizio
di fisioterapia rivolto a pazienti esterni.

Febbraio 2015 - Dicembre 2016

Esteka s.r.l.

Piazza Biolchi 1, Polpenazze del Garda (BS)
Ambuiatorio polispecialistico

Fisioterapista libero professionista / Collaboratore
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o formazione

s Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da - a)
* Nome ¢ tipo di istitute di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso defla vita e defla
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiaff.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacitd di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con aftre persone, in
ambiente mufticulturale, occupando
posti in cui fa comunicazione &
importante € in situaziont in cui &
essenziale lavorare In squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bitanci; suf posto di favoro, in attivita di
volontariato (ad es. cuitura e sport), a
casa, ect,

Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea in Fisioterapia
Anatomia umana e istologia, cinesiologia e valutazione cinesiologica, patologie dellapparato

locomotore, riabilitazione patologie apparato locomotore, metodi e tecniche riabilitazione
neurclogica, metodi e tecniche riabilitazione motoria speciale, diritto sanitario deontologia
generale e del lavoro.
Dottore in Fisioterapia.

180 CFU
1031110

Gennaio 2014 - Settembre 2015
Universita degii Studi di Genova — sezione di Savona
Dipartimento di neuroscienze, riabilitazione, oftalmologia, genetica e scienze materno-infantili

Master Universitario di | livello in "Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici®
Anatomia topografica e funzionale, bioimmagini, chinesiologia e biomeccanica applicata,

neurofisiologia, neurologia, psicologia, psicosomatica e scienze del comportamento,
reumatologia, elementi di statistica e metodologia della ricerca, ortopedia e traumatologia,

teoria, metodologia e pratica clinica della terapia manuale.
Fisioterapista OMT {Orthepaedic Manipulative Therapist).

60 CFU
102/110

ltaliana

Inglese
Buecno
Buono
Buono

Buone capacita di adattamento e di lavoro in gruppo.
Buone capacita di approccio al paziente.

Buone capacita relazionali con i colleghi.

Ottima propensione all'apprendimento continuo.

Ritengo di aver sviluppato buone capacita organizzative in ambito lavorativo ed extra lavorativo.



ULTERIORI INFORMAZIONI

15-16-17 aprile 2011 - Coppa del Mondo MTB-O a Veszprem / Tapolca (Ungheria) —
Massaggiatore della Nazionale Italiana

22-23-24-25-26 agosto 2011 ~ Campionati Mondiali MTB-O in Veneto — Massaggiatore della
Nazionale ltaliana

5-6 maggio 2012 — Corso “Dolore muscolare cronico e postura” tramite Edi.Ermes - 16
Crediti Formativi E.C.M.

22-23-24 giugno 2012 - Corso “Neurac 1 Redcord” presso Centro Medico Riabilitativo del
Garda a Raffa di Puegnago (BS)

1-2 dicembre 2012 - Corso "Trigger Point: digitopressione, esercizi e trattamento delle
patologie muscolari” tramite Edi.Ermes — 16 Crediti Formativi E.C.M.

25-26-27 gennaio, 16-17 febbraio 2013 - Corso “Pilates terapeutico” tramite Edi.Ermes - 50
Crediti Formativi E.C.M.

16 marzo 2013 - Corso di formazione di 1° livello “La riprogrammazione propriocettiva
efficace: il metode Riva” tramite 1.S.P.P,

13 aprile 2013 - Corso “Master ENF" a Desenzano (BS)

15-16 giugno 2013 — Corso “Redcord attivazione neuromuscolare™ presso Centro Medico
Riabilitativo def Garda a Raffa di Puegnago (BS)

10-11-12 settembre 2013 - Corso “Scrambler Therapy - Caimare modello MC-5A" pressc
Centro Medico Riabilitativo del Garda a Raffa di Puegnago (BS)

14-15 seftembre, 12-13 oftobre 2013 - Corso “Pilates Fisios, Matwark e piccoli attrezzi
metodo Silvia Raneri" tramite Sinergia & Sviluppo srl - 41,2 Crediti Formativi E,C.M.

25-26 marzo 2017 - Corso “La valutazione e il trattamento in riabilitazione delle ernie e
delle protrusioni discali” tramite Studiogest - 24,5 Crediti Formativi E.C.M.

Novembre 2017 - Corse “Vivere a colori: la comunicazione come espressione sociale”
tramite Studia e Lavora societa cooperativa sociale — 40 Crediti Formativi E.C.M.

Ottobre 2018 — Corso “Urgenza emergenza e cura: ricadute psicologiche, legali e sociali di
chi lavora sempre sotto stress” tramite PhisioVit sl - 40 Crediti Formativi £.C.M.

Maggio 2019 — Corso “Gestione del tempo: fa strategia vincente per ottenere di pill
sforzandosi di meno” tramite Studia e Lavora societd cooperativa sociale — 42 Crediti
Formativi E.C.M.

Agosto 2020 - Corso “Il trauma da chiusura forzata covid-19: analisi delle relazioni
emotive professionali e sociali” tramite Formazione ¢ Servizi srl — 50 Crediti Formativi
E.CM.

Novembre 2022 — Corso “Cambiamo la nostra vita: soluzioni e strategie per gestire stress,
depressione, bornout e solitudine” tramite Formazione e Servizi stl — 50 Crediti Formativi
ECM.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n.196/2003 codice in materia di protezione dei dati

personali.



