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PRESENTAZIONE

Fisioterapista Specialista In Riabilitazione Sportiva

ESPERIENZA LAVORATIVA
05/2022 - ATTUALE San Giuseppe di Cassola, VI, Italia

/ ' @ Fisioterapista Centro Kinesi
:

- Valutazione e trattamento di pazienti con patologie ortopediche con
tecniche di terapia manuale ed esercizio terapeutico

- Applicazione di terapie fisiche ( laser, ultrasuoni, tecar, tens,
elettrrostimolazione).

Eleonora Tomasi
30/08/2021 - ATTUALE San Zenone degli Ezzelini, Italia

Data di nascita: 24/05/1995 . . .
® Fisioterapista Flame Calcetto a 5

Nazionalita: Italiana
23/08/2021 - ATTUALE San Zenone Degli Ezzzelini, Tv, Italia

® Fisioterapista Ezzelina Volley Carinatese

CONTATTI
Q 31020 San Zenone degl 16/11/2019 - ATTUALE Castelfranco Veneto, Italia
ezzelini, Italia (Abitazione) @ Fisioterapista Centro Medico di Fisioterapia
% eleonoratomasi@libero.it * Valutazione e trattamento di pazienti con patologie ortopediche e
' neurologiche.
% cleonora.tomasi@pec.tsrm- * Specializzazione nel trattamento di pazienti post-operati.
strp.or + Trattamento con Pilates riabilitativo in pazienti di problematiche
RSIR.OrE posturali.

* Valutazione e trattamento della scoliosi in eta evolutiva.
+ Formazione nel trattamento con terapie fisiche, Hilterapia,
Tecarterapia e Onde d'urto.

31/05/2018 - 31/08/2018
® Fisioterapista Health & Sport Canarias

Tirocinio clinico in riabilitazione sportiva:

- presa in carico di pazienti con patologie ortopediche e neurologiche

- gestione degli appuntamenti e attivita di reception

- applicazione di terapie fisiche

- assistente preparatore atletico di un gruppo di ragazzi (10-13 anni) che
praticano barca a vela

Indirizzo Tenerife, Spagna

11/09/2017 - 05/10/2017

® Tirocinante Fisioterapista Ospedale San Pancrazio di Arco

TIROCINIO PER TESI SPERIMENTALE : L'efficacia del trattamento
cicatriziale nei pazienti operati alla colonna vertebrale"
Relatore: Dott. Antonio Villaminar

Indirizzo Arco, Italia

13/05/2017 - 07/07/2017

® Tirocinante Fisioterapista Associazione "La Nostra
Famiglia", Treviso

Tirocinio clinico area ETA' EVOLUTIVA

Indirizzo Treviso, Italia




Prot. N. 00000119/00-2023 del 16/01/2023 - 09.52 | Gestione del Personale | Da: TOMASI ELEONORA, | Arrivo | 02.01.00 curricul
um, autocpndigaiy8 (98 $91CqE) 05204 )

® Tirocinante Fisioterapista Azienda ULSS 7 Pedemontana, Recupero e Rieducazione
funzionale sede distrutturale di Schio

Tirocinio clinico area ORTOPEDICA

Indirizzo Schio, ltalia

09/01/2017 - 03/03/2017

® Tirocinante fisioterapista azienda ULSS N.7 "Ospedale di Santorso"
Tirocinio clinico area NEUROLOGICA.

Indirizzo Santorso, Italia

06/09/2016 - 07/01/2017
® Tirocinante di fisioterapia HOSPITAL REY JUAN CARLOS

- Terapia manuale per la riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici (trattamenti conservativi e anche
post-chirurgia).

- Applicazione di terapie fisiche ( TENS, laser, ultrasuoni, ecc..)

- Stipulazione di una cartella clinica per ogni paziente

- Presentazione di un approfondimento a scelta (formato word e ppt)

- Attivita tutoriali con docenti del corso di laurea e con i tutor

- Attivita di gruppo con studenti e fisioterapisti dell'ospedale

- Partecipazione alle riunioni d'équipe

Indirizzo MADRID, Spagna

11/05/2015 - 03/07/2015

® tirocinante fisioterapista Azienda ULSS n.15 "Alta Padovana", Presidio Ospedaliero di
Cittadella

Tirocinio osservativo primo anno Area Ortpiopedica, Neurologica e amubulatoriale.

L'obiettivo formativo & acquisire le competenze di base per I'esercizio competente e responsabile della
professione di Fisioterapista. Obiettivi specifici sono: identificare i bisogni di salute delle persone, e gli
interventi del Fisioterapista; osservare e descrivere le caratteristiche e le alterazioni del movimento nelle
diverse eta della vita; correlare gli elementi osservati in un processo di ragionamento clinico; acquisire la
capacita di agire con responsabilita professionale. Riflettere sull'esperienza di tirocinio. Tale attivita &
guidata dal Tutor Didattico Aziendale con l'obiettivo di sviluppare la capacita di osservazione e descrizione
degli elementi significativi del paziente e di sviluppare la capacita di ragionamento clinico dello studente

Indirizzo Cittadella, Italia

26/01/2015 - 30/01/2015

® Tirocinante fisioterapista Scuola dell'infanzia San Giuseppe

L'obiettivo formativo del tirocinio presso le scuole materne é la conoscenza dello sviIquo psicomotorio
della persona nell'eta infantile. Obiettivi specifici sono quelli di identificare le tappe dello sviluppo
psicomotorio, le tappe dello sviluppo della comunicazione e del linguaggio, di osservare i rapporti fra vita
di relazione e motricita e i ranorti fra movimento e apprendimento.

Stipulazione di una cartella clinica per ogni paziente

Presentazione di un caso clinico

Presentazione di un approfondimento a scelta (formato word e ppt)

Attivita tutoriali con docenti del corso di laurea e con i tutor

Attivita di gruppo con studenti e fisioterapisti dell'ospedale

Partecipazione alle riunioni d'équipe

Indirizzo Zane, Italia

12/01/2015 - 23/01/2015

® tirocinante fisioterapista Scuola dell'iInfanzia o Nido integrato San Giuseppe

L'obiettivo formativo del tirocinio presso gli asili nido e la conoscenza dello sviluppo psicomotorio della
ersona nell'eta infantile. Obiettivi specifici sono (1uelli di identificare le tappe dello sviluppo psicomotorio,
e tappe dello sviluppo della comunicazione e del linguaggio, di osservare i rapporti fra vita di relazione e

motricita e i rapporti fra movimento e apprendimento.

Stipulazione di una cartella clinica per ogni paziente

Presentazione di un caso clinico

Presentazione di un approfondimento a scelta (formato word e ppt)
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Attivita di gruppo con studenti e fisioterapisti dell'ospedale
Partecipazione alle riunioni d'équipe

Indirizzo Zané, Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
19/10/2022 - ATTUALE

® Laurea triennale in Podologia Universita di Bologna

25/11/2022 - 27/11/2022
® Corso Diagnostica per Immagini in Riabilitazione Phisiovit
Sito Internet phisiovit.it

12/06/2022
® Congresso medicina rigenerativa, storia e pratica clinica Phisiovit
Sito Internet phisiovit.it

02/2022 - 05/2022
@® Corso Swollen Legs: edema, flebedema,lipolinfedema e lipoedema. Phisiovit
Sito Internet phisiovit.it

24/11/2019 - 21/10/2021 Milano

® Master in Fisioterapia Sportiva Phisiovit

Competenze:

« Effettuare una valutazione diagnostica e somministrare un percorso terapeutico agli atleti, sia nel
trattamento che nella prevenzione degli infortuni sportivi

« Aumentare la propria capacita di diagnosi degli infortuni sportivi grazie ad una maggiore conoscenza
di anatomia, biomeccanica e psicologia del paziente

+ Capire a fondo i principi e i protocolli per il trattamento degli infortuni sportivi e la differenza tra le
diverse metolodologie di trattamento (tecniche osteopatiche, kinesiotape, bendaggio funzionale
etc.)

+ Valutare globalmente la situazione fisica dell'atleta ed applicare un trattamento preventivo o
riabilitativo in base alle esigenze dello stesso

Materie:
* Introduzione alla Fisioterapia Sportiva
+ Idrochinesiterapia nelle lesioni sportive
+ Alimentazione e sport
* Primo soccorso durante le emergenze
+ Lesioni sportive ed infortuni della Spalla e del Gomito, analisi biomeccanica e trattamento degli
infortuni negli sport di lancio come tennis, padel e golf.
* Bendaggio Neuromuscolare, di riposizionamento e di scarico.
+ Analisi Biomeccanica nello sport: la biomeccanica del running, del ciclismo e del calcio.
+ Concetto, valutazione e trattamento della Pubalgia e della Lombalgia nello sportivo.
+ Terapia manuale nelle lesioni sportive, casi clinici e bendaggi funzionali.
* Terapia Miofasciale

Indirizzo Milano | Tipo di crediti cfu | Numero di crediti 50
Link https://corsiecm-phisiovit.it/event/master-in-fisioterapia-sportiva-milano-2019-2020
01/10/2021 - 03/10/2021 Conegliano, Italia

® Corso: "la medicina manuale nelle patologie del rachide dorsale e del torace. le
dermalgie riflesse diagnostico-terapeutiche. Metodo Bourdiol-Bortolin." Sinergia &
Sviluppo

Indirizzo Conegliano, Italia = Sito Internet https://sinergiaesviluppo.it
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® Corso di Anatomia palpatoria Phisiovit

Indirizzo Mestre

01/10/2014 - 16/11/2017 Padova, Italia
® Laurea in Fisioterapia Universita degli Studi di Padova

Anatomia

Scienze del Movimento

Fisiologia Umana

Prassi ortopedica, viscerale, dell'eta evolutiva e neurologica
Medicina fisica e riabilitazione

Genetica e Microbiologia

Inglese

Informatica e statistica

Medicina Legale, economia e psicologia

Indirizzo Padova, Italia | Classificazione nazionale 110 e lode

12/09/2009 - 10/06/2014 Bassano del Grappa, Italia
® Diploma Maturita scientifica liceo scientifico G.B.Brocchi

Indirizzo Bassano del Grappa, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Altre lingue:
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
C1 C1 C1 C1 C1
inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B2 B2 B2 B2 B2

ULTERIORI INFORMAZIONI

Competenze organizzative

- Buone competenze organizzative nella gestione di appuntamenti e nell'organizzazione del lavoro e dei
ruoli dei vari componenti dell'equipe per la mia esperienza come fisioterapista nelle societa sportive.

Competenze comunicative e interpersonali

Competenze comunicative e interpersonali.
* buone competenze comunicative con i bambini e con la famiglia per la mia esperienza come
allenatrice e fisioterapista di una societa sportiva.
* buone competenze relazionali con i pazienti e i colleghi di lavoro
+ buone capacita di lavorare in equipe
+ buone capacita di adattamento

Altre competenze

Altre competenze

+ allenatrice minivolley e under 12 presso Ezzelina Volley Carinatese, San zenone degli Ezzelini (TV)
(2015-2018)

+ pallavolista presso Ezzelina Volley Carinatese: campionato serie B1 ( fino al 2019)

+ corso di arrampicata libera ( 2020)
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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                     <p>Competenze:</p><ul><li>Effettuare una valutazione diagnostica e somministrare un percorso terapeutico agli atleti, sia nel trattamento che nella prevenzione degli infortuni sportivi</li><li>&nbsp;Aumentare la propria capacità di diagnosi degli infortuni sportivi grazie ad una maggiore conoscenza di anatomia, biomeccanica e psicologia del paziente</li><li>Capire a fondo i principi e i protocolli per il trattamento degli infortuni sportivi e la differenza tra le diverse metolodologie di trattamento (tecniche osteopatiche, kinesiotape, bendaggio funzionale etc.)</li><li>Valutare globalmente la situazione fisica dell'atleta ed applicare un trattamento preventivo o riabilitativo in base alle esigenze dello stesso</li></ul><p><br></p><p>Materie:</p><ul><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Introduzione alla Fisioterapia Sportiva</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Idrochinesiterapia nelle lesioni sportive</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Alimentazione e sport</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Primo soccorso durante le emergenze</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Lesioni sportive ed infortuni della Spalla e del Gomito, analisi biomeccanica e trattamento degli infortuni negli sport di lancio come tennis, padel e golf.</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Bendaggio Neuromuscolare, di riposizionamento e di scarico.</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Analisi Biomeccanica nello sport: la biomeccanica del running, del ciclismo e del calcio.</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Concetto, valutazione e trattamento della Pubalgia e della Lombalgia nello sportivo.</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Terapia manuale nelle lesioni sportive, casi clinici e bendaggi funzionali.</span></li><li><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Terapia Miofasciale</span></li></ul>
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                 https://corsiecm-phisiovit.it/event/master-in-fisioterapia-sportiva-milano-2019-2020
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                     Corso: "la medicina manuale nelle patologie del rachide dorsale e del torace. le dermalgie riflesse diagnostico-terapeutiche. Metodo Bourdiol-Bortolin."
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                     Corso di Anatomia palpatoria
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                     Laurea in Fisioterapia
                     <p>Anatomia</p><p>Scienze del Movimento</p><p>Fisiologia Umana</p><p>Prassi ortopedica, viscerale, dell'età evolutiva e neurologica</p><p>Medicina fisica e riabilitazione</p><p>Genetica e Microbiologia</p><p>Inglese</p><p>Informatica e statistica</p><p>Medicina Legale, economia e psicologia</p><p>&nbsp;</p>
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <ul><li>buone competenze comunicative con i bambini e con la famiglia per la mia esperienza come allenatrice e fisioterapista di una società sportiva.</li><li>buone competenze relazionali con i pazienti e i colleghi di lavoro</li><li>buone capacità di lavorare in equipè</li><li>buone capacità di adattamento </li></ul>
            
        
         
             
                 -
                 <p>Buone competenze organizzative nella gestione di appuntamenti e nell'organizzazione del lavoro e dei ruoli dei vari componenti dell'equipe per la mia esperienza come fisioterapista nelle società sportive.</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Altre competenze
             
                 Altre competenze
                 <ul><li>allenatrice minivolley e under 12 presso Ezzelina Volley Carinatese, San zenone degli Ezzelini (TV) (2015-2018)</li><li>pallavolista presso Ezzelina Volley Carinatese: campionato serie B1 ( fino al 2019)</li><li>corso di arrampicata libera ( 2020)</li><li>corso di sci discesa ( 2021-2020)</li></ul>
            
        
    


