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PAGLIARELLO ILENIA

VIAASILO, 12/A INT.6 37068 VIGAsIO (VR)
29/08/1973

italiana

3475040057
ilenia.pagliarello

DA FEBBRAIO 1999 A FEBBRAIO 2002

“CASAALLOGGIO” DI VIGASIO (VR) STRUTTURA RESIDENZIALE

Area Socio-Sanitaria

Volontaria psicologa

Conduzione di attivita di gruppo e partecipazione alle riunioni d'equipe.

DAL 13/09/1999 AL 30/06/2002

“MONS. CICCARELLI" DI S.GIOVANNI LUPATOTO (VR)
Scuola materna

INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DAL 01/07/2001 AL 21/02/2002

0.C. MAGG. B.Go TRENTO (VR)

ULSS 20

INDAGINE EPIDEMIOLOGICA SUL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEL PAZIENTE DEPRESSO

Somministrazione dei test : Mini Mental State Rapido, Scala di Hamilton per la Depressione,
Beck Depression Inventory, Questionario sullo stato di salute e Questionario per la valutazione
dello stato generale di benessere psicologico e raccolta dei dati.

Dal 01/10/1999 al 06/06/2011
“Associazione Lupatotina Volontari”

Centro pomeridiano di S.Giovanni Lupatoto (VR)
Educaratrice
Attivita educative per minori

Dal 06/02/2002 al 16/04/2002

MITO Via Sacchini nr. 5, 20131 Milano

Attivita di Docenza - Corso “Addetto accoglienza clienti per operatori impiegati in aziende del
tempo libero”.

Coop. Soc. G.A.V. Via F. Paiola, 8-Avesa


mailto:ilenia.pagliarello@libero.it
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“Comunita Alloggio” per disabili psichici di Castagné (VR) e di Oppeano (VR) con sede centrale
a Negrar (VR).
Responsabile di Struttura

Coordinamento e Organizzazione delle comunita, conduzione di attivita di gruppo, colloqui
psicologici, Piani Terapeutici Riabilitativi Individualizzati in base al metodo Spivak, riunioni
d'equipe, collaborazione con figure professionali interne ed esterne alle strutture (SPDC,
comuni, ecc).

07/02/2007
Coop. Soc. G.A.V. Via F. Paiola,8-Avesa

Attivita di Docenza - Corso “Fattorie sociali: un esempio di agricoltura multifunzionale etica”

Dal 07/09/2012 al 19/10/2012.
Istituto Tecnico Commerciale Lorgna Pindemonte™di Verona

Formatore al Corso di aggiornamento per il personale non docente.

Dal 25/09/2013 al 19/03/2014
Gruppo Ferrovie dello Stato Pizza della Croce Rossa, 1 - Roma

Formatore al Corso di aggiornamento per PDB e PDC “II rischio lavoro correlato. Riferimenti
normativi, concezioni dello stress, metodologia di valutazione, possibili azioni di
fronteggiamento”.

Dal 12/05/2014 al 28/05/2014

Casa di Riposo “C.Bertoli” Via Sorte, 31 Bagnolo di Nogarole Rocca (VR)

Formatore al Corso di aggiornamento per tutto il personale “Essere in sincronia: una formula per
promuovere il benessere lavorativo e relazionale”.

Dal 20/04/2015 al 16/10/2015
Progetto “Psicologo in Farmacia” promosso da Federfarma e finanziato dal Comune di Erbe.

Consulenza psicologica

Dal 04/02/2003 al 31/03/2018
Casa di Riposo “C.Bertoli” Via Sorte, 31 Bagnolo di Nogarole Rocca (VR).

Psicologa

Valutazioni,somministrazione di test, colloqui con gli ospiti e coi familiari, attivita di gruppo,
incontri col personale, PAI, partecipazione alle UOI,uso del CBA.

Dal 04/04/2013 ad oggi
Casa di Riposo e Centro Diurno “G.A.Campostrini” Via G. Matteotti, 3 Sommacampagna di VR.

Psicologa

Valutazioni,somministrazione di test, colloqui con gli ospiti e coi familiari, attivita di gruppo,
incontri col personale, PAIl, partecipazione alle UOI, uso del CBA. Formazione al personale, ai
famigliari e ai volontari.

Dal 04/04/2013

Studio ubicato in Via Redipuglia, 9 Verona
Consulenza, Psicoterapia

Dal 01/06/2013 al 31/12/2016
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Gruppo Ferrovie dello Stato Pizza della Croce Rossa, 1- Roma.
UST Verona Via Piave, 12
Psicologo

Interviste e colloqui psicologici, refertazione di test psicoattitudinali ( tempi di reazione visivi e
acustici sia semplici che multipli, test di attenzione selettiva, divisa e concentrata, test della
memoria a breve termine,ecc),del Bender Visual Motor Gestalt Test e del TALEIA 400-A.

15/07/1992
Maturita Scientifica
10/11/1997

Diploma di Laurea in Psicologia c/o Universita degli Studi di Padova (valutazione 104/110).
DAL 15/03/1998 AL 14/09/1998

C.E.R.R.LS. in Via Monte Novegno,4 37126 Verona

Area Servizi Sociali ULSS 20

DAL 15/09/1998 AL 14/03/1999

CTRP 1 E 3 OSPEDALE DI MARZANA (VR)

Area Servizi Sociali ULSS 20

24/09/1999
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Veneto nr.3238.

10/02/2005

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale conseguito presso il Centro
Milanese di Terapia della Famiglia.

Dal 2000 al 2001 presso “CASA ALLOGGIO” DI VIGASIO (VR) STRUTTURA RESIDENZIALE PER 120 ORE.

Dal 17/04/2002 al 31/12/2004 | Servizio Psichiatrico ULSS 20.

Dal 30 marzo al 11 maggio 1999 (7 incontri di 2 ore ciascuno)

Corso di formazione per operatori sociali “L'animatore sociale come figura di mediazione tra il
disagio e il recupero” programma territoriale Tetris di Castel D'Azzano (VR).

25/11/2000

Giornata di studi “La persona con deficit e la sua sessualita:problema o risorsa” presso ['lstituto
Don Calabria di Verona.

03/10/2005

Psicologia dell'assistenza ai Malati Terminali” organizzato da Centro Studi Bhaktivedanta e
tenutosi presso il Centro Medico G.Marani di Verona.

dal 17 al 18/06/2005
Convegno “La sofferenza agita dell'adolescente” ad Abano Terme (PD)

08/10/2005

Convegno “ La famiglia : fragilita e risorse” organizzato dalla Fondazione Exodus Onlus —
Costagrande (VR).

Dal 07 marzo al 30 maggio 2006 ( incontri da 2 ore ciscuno)

Corso ECDL per formatori di diversamente abili organizzato da Ciberclub Onlus Largo Stazione
Vecchia, 16 Verona.
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Dal 24 al 25/11/2006

“Potenziamento della memoria nell'invecchiamento” presso Dipartimento di Psicologia Generale
Universita degli Studi di Padova.

02/03/2007

Convegno “ famiglia: come, dove, perché...” organizzato dalla Fondazione Exodus Onlus a
Costagrande (VR).

26 e 27/10/2007

Giornate di studio“ll counselling sistemico e le organizzazioni” presso il Centro Padovano di
Terapia della Famiglia.

19/04/2008

Convegno “Per una vita come prima” presso Ospedale “Sacro Cuore — Don Calabria”Negrar
(VR).

24/05/2008

Convegno “Per una medicina centrata sulla persona: assistenza e qualifica in oncologia”
presso I'Ospedale “Sacro Cuore — Don Calabria™- Negrar (VR).

05/07/2008

Giornata di studio “I marker identitari dello psicologo: ruoli, funzioni e prospettive nel terzo
settore” organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Veneto a Vicenza.

25/10/2008

Congresso nazionale SIPPR “Mutamento delle idee, stabilita dei modelli: le qualita emergenti del
terapeuta sistemico relazionale” ad Abano Terme.

07/02/2009

Convegno “ Prevenzione e Psicoterapia a confronto: delitti intrafamiliari e criminilita giovanile.
Psicopatologia del reato” organizzato dalla Comunita “ll ramo del Cedro” e tenutosi a Verona.

28/02/2009

A Peschiera del Garda (VR) convegno “ Il dolore neuropatico centrale” organizzato dal
Dipartimento di Scienze Neurologiche e della Visione dell'Universita di Verona.

17/10/2009

Convegno “ Emergenza Salute Mentale e benessere, diritti del malato e dell'operatore della
cura” organizzato da “Studia e lavora SRL" a Verona.

06/06/2009

Convegno "Il corpo perduto: il troppo silenzio della violenza nascosta alle donne” organizzato da
“Studia e lavora SRL” a Verona.

20/06/2009

Convegno “La psicoterapia e gli psicoterapeuti. Dall'analisi della domanda all'organizzazione
delle risposte” organizzato a Vicenza dall'Ordine degli Psicologi.

12/12/2009

Convegno “Il benessere organizzativo. Valutazione, strumenti, buone pratiche” organizzato a
Vicenza dall'Ordine degli Psicologi.

12/06/2010

Giornata studio “ La valigia degli attrezzi. Tecniche di facilitazone negli interventi di counselling”
organizzato dall'lstituto Veneto della “Terapia Familiare Verona”.
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Dal 17 al 19/02/2011
“Le tecniche di rilassamento per il benessere della persona” presso CISERPP di Verona.

Anno 2011
Formazione permanente presso Coop. G.A.V sede di Negrar (VR).

05 e 07/06/2012

Corso di Mimoterapia “Con-tatto” organizzato dalla c.d.r “C.Bertoli” di Bagnolo di Nogarole
Rocca (VR).

Dal 27 al 28/04/2013

Corso esperienziale “Il processo di accettazione in psicoterapia. Procedure cognitive e ACT”
presso la Scuola di Specializzazione in Terapia Cognitivo-Comportamentale di Verona.

05/06/2013
Giornata di formazione su colloqui, interviste e test presso I'Unita Sanitaria Territoriale di Roma.

DaL 06 marzo al 08 maggio 2014 ( 7 incontri da 4 ore ciascuno)

XXIV Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso ['lstituto Marani dell'Ospedale Civ. Maggiore di B.go Trento

28/01/2015

Workshop sulla terapia di coppia “Quid pro quo” presso il Centro Padovano di Terapia della
Famiglia.

11 106/2015

VI Convegno di studio sull"assistenza agli anziani non autosufficienti:nuovi orizzonti per la cura
dell'anziano-sfide per il futuro a Verona.

06/10/2015

Giornata di formazione su colloqui, interviste e test presso I'Unita Sanitaria Territoriale di Mestre
(VE).

Dal 05 marzo al 07 maggio 2015 ( 7 incontri da 4 ore ciascuno)

XXV Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso la Gran Guardia

11 e12/12/2015

Due giornate di studio su “ Terapia Sistemica e mentalizzazione” presso il Centro Padovano di
Terapia della Famiglia.

25/10/2016
“La Terapia Ricostruttiva Interpersonale nel trattamento dei disturbi di personalita” a Padova.

Dal 16 marzo al 3 maggio 2016 (7 incontri da 4 ore ciascuno)

XXVI Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso la Gran Guardia a Verona.

Dal 05 marzo al 23 maggio 2017 (7 incontri da 4 ore ciascuno)
XXVII Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso la Gran Guardia a Verona.
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Dal 26 al 28 maggio 2017 ( 24 ore)
Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) | livello a Padova.

Dal 24 al 26 novembre 2017 ( 24 ore)

Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Il livello a Brescia.
Trattamento psicoterapeutico per | traumi.

07/04/2018

Workshop “Affrontare le sfide iniziali del'lEMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “T" e
“t"alle fasi del protocollo:come integrare 'EMDR nella propria pratica clinica” a Milano.

13/05/2018
Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico” a Milano.

Dal 13 marzo al 29 maggio 2018 (7 incontri da 4 ore ciascuno)

XXVI Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso la Gran Guardia a Verona

14/06/2018

Workshop base “Compassionate ACT End of life & Bereavement. Elaborazione del lutto:come
affrontare la perdita’presso Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR) .

06 e 07/10/2018

Corso pratico avanzato “Il lavoro con la complessita delle difese nella terapia EMDR” presso
Villa Santa Chiara a Quinto di Valpantena (VR) .

15/11/2018

Corso di aggiornamento “Parkinsonismi e demenze: un continuum nell'assistenza” organizzato
dall' ULSS 9 a Bussolengo (VR) .

16/11/2018

Convegno®La guarigione, dialogo tra mente-anima-corpo” organizzato dall'Associazione
“Nonsolomente” a Vicenza .

Dal 12 marzo al 21 maggio 2019 (7 incontri da 4 ore ciascuno)

XXVII Corso Superiore di Geriatria della Scuola Medica Ospedaliera ULSS 20-ULSS 21-ULSS
22 VERONA presso la Gran Guardia a Verona.

26 e 27/10/2020

Workshop “La terapia EMDR per trattare il lutto e la perdita” tenuto dal Dott. Roger Solomon
Ph.D. A Milano

04/04/2020
Workshop in streaming “EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del covid-19”

02/05/2020
Workshop in streaming “ Covid-19 : esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie”

16/05/2020

Workshop in streaming “ La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialita, EMDR al tempo del
Covid-19”

30/05/2020

Workshop in streaming “ Lockdown e disturbi alimentari, EMDR al tempo del Covid-19”

27 e 28 /06/2020
Corso in streaming “ EMDR Treatment of Complex trauma” di Roger Solomon



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

LINGUE STRANIERE Inglese scolastico

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche, Sistemi operativi: Microsoft Windows
macchinari, ecc. Microsoft Office: World, Excel

PATENTE O PATENTI B

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati contenuti nel presente Curriculum Vitae
ai sensi del Regolamento UE 2016/679 RGDP.
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