
1) Cosa sono le RSA: 
a. Residenze per anziani autosufficienti 
b. Strutture a valenza sanitaria per anziani non autosufficienti che non sono assistibili a domicilio 
c. Nuclei residenziali dedicati a pazienti affetti da Morbo di Alzheimer 

 

2) L'insulina: 
a. Previene la formazione degli zuccheri nel sangue 
b. Riduce la totalità degli zuccheri presenti nel sangue 
c. Stabilizza gli zuccheri presenti nel sangue 

 

3) Il vomito oltre che gastrico, può essere: 
a. Biliare 
b. Fecale 
c. Entrambe le precedenti 

 

4) La disuria è: 
a. La minzione dolorosa o sensazione di dolore 
b. La perdita involontaria delle urine 
c. La minzione durante la notte 

 

5) Cosa si intende con PAI: 
a. Progetto Assistenziale Integrato 
b. Piano di Assistenza Individualizzato 
c. Entrambe le risposte sono sbagliate 

 

6) l'ematemesi può essere causata da: 
a. perforazione di ulcera gastrica 
b. rottura di diverticolo intestinale 
c. TBC polmonare in fase attiva 

 

7) Definizione dell’acronimo UVG? 
a. Unità valutativa giovanile 
b. Unità valutativa geriatrica 
c. Unità valutativa gerontologica 

 

8) La UVG (Unità di Valutazione Geriatrica) è composta  da: 
a. Pz. in trattamento sanitario obbligatorio 
b. Pz. anziani, le loro famiglie, il caregiver e il Medico Curante 
c. Geriatra, Fisiatra, Infermiere di ADI, Assistente Sociale. Medico del Distretto Sanitario 

 

9) L'Unità di Valutazione Geriatria si avvale di strumenti semplici e complessi per determinare: 
a. Il grado di autosufficienza, le autonomie residue, le capacità mentali 
b. Le capacità mentali, il grado di insufficienza, le capacità residue 
c. Le capacità di svolgere lavori manuali, il grado di dipendenza, le capacità psichiche 

 

10) L’assistenza medica nelle RSA è garantita: 
a. Dal Direttore Sanitario 
b. Dal Medico di Medicina generale 
c. Dal medico specialista preferito 



11) Si è in presenza di Ittero quando: 
a. La cute è secca, fragile e arrossata 
b. La cute appare di colore grigio e la saturazione dell’ossigeno nel sangue è inferiore al 90% 
c. La pelle e la sclera diventano giallastre 

 

12) Cosa si intende per comunicazione non verbale: 
a. Il sottolineare non verbalmente, un livello di superiorità 
b. La comunicazione che riguarda il linguaggio del corpo, le espressioni facciali, il tono della voce 
c. Lo sfuggire alla comunicazione su argomenti sui quali non ci si vuole confrontare 

 

13) Il massaggio cardiaco si esegue con una sequenza di: 
a. 30 compressioni toraciche (massaggio cardiaco) alternate a 2 ventilazioni 
b. 5 compressioni toraciche (massaggio cardiaco) alternate a 2 ventilazioni 
c. Entrambe le risposte sono sbagliate 

 

14) Qual è il nome della membrana interna del cuore: 
a. Miocardio 
b. Endocardio 
c. Pericardio 

 

15) Cosa si intende per “isolamento” in caso di infezione SARS COV2? 
a. Restrizione dei movimenti per la durata del periodo di incubazione 
b. Divieto di incontrare i congiunti 
c. Separazione dal resto della Comunità per la durata della contagiosità 
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PROVA SCRITTA CONCORSO INFERMIERI 5 NOVEMBRE 2020 
TEST  A 

 
 
1) Quali tra i seguenti fattori è fondamentale nella formazione delle lesioni da decubito 
a. Umidità locale 
b. Alimentazione vegetariana 
c. Ascolto attivo del paziente 
 
2)Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono su: 
a. Polmoni e cuore, circolazione 
b. Cute, muscoli, scheletro 
c. Su tutti gli organi e gli apparati citati 
 
3) Chi attiva l'Assistenza Domiciliare Integrata: 
a. Il Medico di Medicina Generale 
b. Lo specialista ambulatoriale 
c. Il Primario della divisione di Geriatria 
 
4) Nella cura dei piedi del paziente diabetico, le unghie queste devono essere limate: 
a. In forma quadrata 
b. In forma ovale 
c. Secondo le richieste del paziente 
 
5) La pulizia dei genitali si effettua sempre: 
a. Andando dalla zona più pulita alla zona più sporca 
b. Andando dalla zona più sporca alla zona più pulita 
c. La direzione del movimento non è importante 
 
6) La tubercolosi è: 
a. Una malattia infettiva e contagiosa, causata da un batterio chiamato comunemente Bacillo di Koch 
b. Una malattia virale causata dal virus SARS 
c. Una malattia della cute che si diffonde per contatto tra pazienti positivi 
 
7)Il D.M. 739/94: 
a. Ha sostituito la Legge 833/78 
b. Rappresenta il Profilo Professionale dell’infermiere 
c. Ha emanato il Codice Deontologico dell’infermiere 
 
8) Nelle modalità di comunicazione, l'ascolto attivo è 
a. Una tecnica facilitante 
b. Una tecnica ostacolante 
c. Una forma di educazione sanitaria di gruppo 
 
9) I Coronavirus… 
a. …non erano conosciuti come agenti patogeni per l’uomo 
b. … possono causare patologie comuni come il raffreddore oppure malattie più gravi come la SARS e la Mc. 
c. entrambe le risposte sono sbagliate 
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10) Il convenzionamento delle RSA per il riconoscimento di quote sanitarie agli ospiti è stipulato con:  
a. Azienda Sanitaria Ospedaliera 
b. Azienda Sanitaria Locale 
c. Azienda Municipalizzata 
 
11) La figura dell'operatore socio sanitario: 
a. Può svolgere alcune attività assistenziali conformemente alle direttive del responsabile dell'assistenza 
infermieristica o sotto la sua supervisione 
b. Viene definita da un apposito mansionario 
c. Opera in ambiente ospedaliero con possibilità di impiego nel sociale dopo aver frequentato un corso di 
compensazione 
 
12) Le precauzioni standard vanno adottate...  
a. ...nei confronti di tutti gli assistiti 
b. ...solo nei confronti dei degenti COVID positivi 
c. Nessuno dei precedenti 
 
13) Indica le principali modalità di trasmissione del SARS-CoV2: 
a. Attraverso i droplets di soggetti infetti o toccandosi occhi, naso e bocca con le mani contaminate 
b. Esclusivamente col contatto, per questo bisogna mettere i guanti 
c. Stando troppo a stretto contatto con gli animali domestici 
 
14) Quali fra i seguenti sono fra i sintomi più comuni di COVID-19: 
a. Febbre 
b. Tosse secca e dolori muscolari 
c. Entrambe le risposte sono corrette 
 
15) Se le mani sono visibilmente sporche: 
a. Si lavano con acqua e sapone 
b. Si procede con il lavaggio chirurgico 
c. Si indossano i guanti monouso 
 
16)È possibile affiggere liste di pazienti nei locali destinati all'attesa o aperti al pubblico? 
a. si 
b. no 
c. si, ma senza indicare la patologia 
 
17) Come mi comporto davanti a una vittima con un’ostruzione parziale delle vie aeree? 
a. Lo lascio stare, tanto è un’ostruzione parziale 
b. Lo incito a tossire vivacemente cercando di fargli mantenere la calma 
c. Gli porgo un bicchiere di acqua 
 
18) Come si valuta lo stato di coscienza di una vittima? 
a. Chiamando e scuotendo delicatamente 
b. Guardando il colorito della cute 
c. Misurando al Pressione Arteriosa 
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19) Come va posizionata la vittima per eseguire le manovre rianimatorie? 
a. In posizione laterale di sicurezza 
b. Supina con gli arti allineati su un piano rigido 
c. Indifferente 
 
20) Qual è il punto di repere nella manovra di Heimlich? 
a. Linea paraombelicale 
b. Linea pubica mediana 
c. A metà strada tra l’ombelico e la punta inferiore dello sterno 
 
21) In caso di reazione trasfusionale connessa a incompatibilita' AB0 occorre: 
a. rallentare la velocità di infusione 
b. infondere cortisonici e interrompere la trasfusione solo al persistere della reazione 
c. interrompere immediatamente la trasfusione e mantenere pervia la via venosa con soluzione fisiologica 
 
22) Quale esame è utile fare per identificare un’infezione delle vie urinarie? 
a. Urocoltura 
b. Legionella 
c. Proteinuria 
 
23) Quali DPI occorre usare per maneggiare la biancheria pulita? 
a. Guanti e camice 
b. Nessuno 
c. Guanti sterili 
 
24) Per quale procedura è appropriato il lavaggio antisettico delle mani? 
a. Intervento chirurgico 
b. Medicazione 
c. Entrambe sono sbagliate 
 
25) In caso di diarrea quali misure precauzionali occorre adottare per il rischio biologico? 
a. Isolamento per via aerea 
b. Isolamento da contatto 
c. Soltanto mascherina e occhiali 
 
26) Per sanificazione si intende… 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia e/o disinfezione e comprende il mantenimento della 
buona qualità dell’aria anche con il ricambio d’aria in tutti gli ambienti 
b. Un trattamento per abbattere la carica microbica di ambienti, superfici e materiali  
c. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, sia in forma 
vegetativa che in forma di spore 
 
27) Per sterilizzazione si intende…. 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia 
b. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, sia in forma 
vegetativa che in forma di spore 
c. Un processo di pulizia con prodotti detergenti/igienizzanti per ambiente che rimuovono lo sporco mediante 
azione meccanica o fisica 
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28) Per disinfezione si intende… 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia 
b. Un trattamento per abbattere la carica microbica di ambienti, superfici e materiali e va effettuata utilizzando 
prodotti disinfettanti (biocidi o presidi medico chirurgici) 
c. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente 
 
29) Cosa si deve fare per proteggersi dall’infezione di Coronavirus? 
a. Portare sempre con sé dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli nei luoghi al chiuso e in 
tutti i luoghi all'aperto, mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, lavarsi spesso 
le mani con con acqua e sapone o in assenza con soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani, evitare i 
luoghi affollati, starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
b. Al bisogno usare dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli soltanto nei luoghi all'aperto, 
mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno 50 cm, lavarsi saltuariamente le mani con con 
acqua e sapone e non usare mai soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani, evitare i luoghi affollati, 
starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
c. Mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, lavarsi le mani con con acqua e 
sapone solo una volta al giorno, frequentare soltanto i luoghi affollati, starnutire e tossire con la mano davanti 
alla bocca. 
 
30) Quali disinfettanti sono in grado di uccidere il coronavirus annullando la sua capacità di infettare le 
persone? 
a. Acqua ossigenata e eosina 
b. Disinfettanti contenenti alcol (etanolo) o ipoclorito di sodio (candeggina/varechina) 
c. Acqua borica e acido acetilsalicilico 
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PROVA SCRITTA CONCORSO INFERMIERI 5 NOVEMBRE 2020 
TEST B 

 
1) I Coronavirus… 
a. …non erano conosciuti come agenti patogeni per l’uomo 
b. … possono causare patologie comuni come il raffreddore oppure malattie più gravi come la SARS e la 
MERS 
c. entrambe le risposte sono sbagliate 
 
2)Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono su: 
a. Polmoni e cuore, circolazione 
b. Cute, muscoli, scheletro 
c. Su tutti gli organi e gli apparati citati 
 
3) La pulizia dei genitali si effettua sempre: 
a. Andando dalla zona più pulita alla zona più sporca 
b. Andando dalla zona più sporca alla zona più pulita 
c. La direzione del movimento non è importante 
 
4) Il convenzionamento delle RSA per il riconoscimento di quote sanitarie agli ospiti è stipulato con:  
a. Azienda Sanitaria Ospedaliera 
b. Azienda Sanitaria Locale 
c. Azienda Municipalizzata 
 
5) Nelle modalità di comunicazione, l'ascolto attivo è 
a. Una tecnica facilitante 
b. Una tecnica ostacolante 
c. Una forma di educazione sanitaria di gruppo 
 
6) Se le mani sono visibilmente sporche: 
a. Si lavano con acqua e sapone 
b. Si procede con il lavaggio chirurgico 
c. Si indossano i guanti monouso 
 
7) Come si valuta lo stato di coscienza di una vittima? 
a. Chiamando e scuotendo delicatamente 
b. Guardando il colorito della cute 
c. Misurando al Pressione Arteriosa 
 
8) Quali tra i seguenti fattori è fondamentale nella formazione delle lesioni da decubito 
a. Umidità locale 
b. Alimentazione vegetariana 
c. Ascolto attivo del paziente 
 
9) Nella cura dei piedi del paziente diabetico, le unghie queste devono essere limate: 
a. In forma quadrata 
b. In forma ovale 
c. Secondo le richieste del paziente 
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10) Per sterilizzazione si intende…. 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia 
b. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, sia in forma 
vegetativa che in forma di spore 
c. Un processo di pulizia con prodotti detergenti/igienizzanti per ambiente che rimuovono lo sporco mediante 
azione meccanica o fisica 
 
11) In caso di diarrea quali misure precauzionali occorre adottare per il rischio biologico? 
a. Isolamento per via aerea 
b. Isolamento da contatto 
c. Soltanto mascherina e occhiali 
 
12) Cosa si deve fare per proteggersi dall’infezione di Coronavirus? 
a. Portare sempre con sé dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli nei luoghi al chiuso e in 
tutti i luoghi all'aperto, mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, lavarsi spesso 
le mani con con acqua e sapone o in assenza con soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani, evitare i 
luoghi affollati, starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
b. Al bisogno usare dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli soltanto nei luoghi all'aperto, 
mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno 50 cm, lavarsi saltuariamente le mani con con 
acqua e sapone e non usare mai soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani, evitare i luoghi affollati, 
starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
c. Mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, lavarsi le mani con con acqua e 
sapone solo una volta al giorno, frequentare soltanto i luoghi affollati, starnutire e tossire con la mano davanti 
alla bocca. 
 
13) La tubercolosi è: 
a. Una malattia infettiva e contagiosa, causata da un batterio chiamato comunemente Bacillo di Koch 
b. Una malattia virale causata dal virus SARS 
c. Una malattia della cute che si diffonde per contatto tra pazienti positivi 
 
14) Indica le principali modalità di trasmissione del SARS-CoV2: 
a. Attraverso i droplets di soggetti infetti o toccandosi occhi, naso e bocca con le mani contaminate 
b. Esclusivamente col contatto, per questo bisogna mettere i guanti 
c. Stando troppo a stretto contatto con gli animali domestici 
 
15) Come mi comporto davanti a una vittima con un’ostruzione parziale delle vie aeree? 
a. Lo lascio stare, tanto è un’ostruzione parziale 
b. Lo incito a tossire vivacemente cercando di fargli mantenere la calma 
c. Gli porgo un bicchiere di acqua 
 
16) Il D.M. 739/94: 
a. Ha sostituito la Legge 833/78 
b. Rappresenta il Profilo Professionale dell’infermiere 
c. Ha emanato il Codice Deontologico dell’infermiere 
 
17) Le precauzioni standard  vanno adottate...  
a. ...nei confronti di tutti gli assistiti 
b. ...solo nei confronti dei degenti COVID positivi 
c. Nessuno dei precedenti 
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18) Per disinfezione si intende… 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia 
b. Un trattamento per abbattere la carica microbica di ambienti, superfici e materiali e va effettuata utilizzando 
prodotti disinfettanti (biocidi o presidi medico chirurgici) 
c. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente 
 
19) Quali disinfettanti sono in grado di uccidere il coronavirus annullando la sua capacità di infettare le 
persone? 
a. Acqua ossigenata e eosina 
b. Disinfettanti contenenti alcol (etanolo) o ipoclorito di sodio (candeggina/varechina) 
c. Acqua borica e acido acetilsalicilico 
 
20) Chi attiva l'Assistenza Domiciliare Integrata: 
a. Il Medico di Medicina Generale 
b. Lo specialista ambulatoriale 
c. Il Primario della divisione di Geriatria 
 
21) La figura dell'operatore socio sanitario: 
a. Può svolgere alcune attività assistenziali conformemente alle direttive del responsabile dell'assistenza 
infermieristica o sotto la sua supervisione 
b. Viene definita da un apposito mansionario 
c. Opera in ambiente ospedaliero con possibilità di impiego nel sociale dopo aver frequentato un corso di 
compensazione 
 
22) È possibile affiggere liste di pazienti nei locali destinati all'attesa o aperti al pubblico? 
a. si 
b. no 
c. si, ma senza indicare la patologia 
 
23) In caso di reazione trasfusionale connessa a incompatibilita' AB0 occorre: 
a. rallentare la velocità di infusione 
b. infondere cortisonici e interrompere la trasfusione solo al persistere della reazione 
c. interrompere immediatamente la trasfusione e mantenere pervia la via venosa con soluzione fisiologica 
 
24) Per sanificazione si intende… 
a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia e/o disinfezione e comprende il mantenimento della 
buona qualità dell’aria anche con il ricambio d’aria in tutti gli ambienti 
b. Un trattamento per abbattere la carica microbica di ambienti, superfici e materiali  
c. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, sia in forma 
vegetativa che in forma di spore 
 
25) Come va posizionata la vittima per eseguire le manovre rianimatorie? 
a. In posizione laterale di sicurezza 
b. Supina con gli arti allineati su un piano rigido 
c. Indifferente 
 
26) Per quale procedura è appropriato il lavaggio antisettico delle mani? 
a. Intervento chirurgico 
b. Medicazione 
c. Entrambe sono sbagliate 



4  

 

27) Quali fra i seguenti sono fra i sintomi più comuni di COVID-19: 
a. Febbre 
b. Tosse secca e dolori muscolari 
c. Entrambe le risposte sono corrette 
 
28) Quali DPI occorre usare per maneggiare la biancheria pulita? 
a. Guanti e camice 
B. Nessuno 
c. Guanti sterili 
 
29) Qual è il punto di repere nella manovra di Heimlich? 
a. Linea paraombelicale 
b. Linea pubica mediana 
c. A metà strada tra l’ombelico e la punta inferiore dello sterno 
 
30) Quale esame è utile fare per identificare un’infezione delle vie urinarie? 
a. Urocoltura 
b. Legionella 
c. Proteinuria 
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 PROVA SCRITTA CONCORSO INFERMIERI 5 NOVEMBRE 2020 
TEST C  

 
1) I parametri assistenziali delle RSA sono definiti 
a. In base alla buona volontà dell’amministrazione 
b. In base alla normativa regionale vigente 
c. In base alle risorse economiche disponibili 

 
 2) Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono su: 
 a. Polmoni e cuore, circolazione 
 b. Cute, muscoli, scheletro 
 c. Su tutti gli organi e gli apparati citati 
 

3) Il PAI per ogni ospite deve essere definito: 
a. Dopo un periodo di osservazione dell’ospite 
b. Prima dell’ingresso dell’ospite 
c. Dopo un periodo di osservazione dell’ospite e aggiornato periodicamente 

 
 4) I Coronavirus… 
 a. …non erano conosciuti come agenti patogeni per l’uomo 
 b. … possono causare patologie comuni come il raffreddore oppure malattie più gravi come la SARS e 
 la MERS 
 c. entrambe le risposte sono sbagliate 
 
 5) Come si valuta lo stato di coscienza di una vittima? 
 a. Chiamando e scuotendo delicatamente 
 b. Guardando il colorito della cute 
 c. Misurando al Pressione Arteriosa 
 
 6) Cosa si deve fare per proteggersi dall’infezione di Coronavirus? 
 a. Portare sempre con sé dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli nei luoghi al chiuso 
 e in tutti i luoghi all'aperto, mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, 
 lavarsi spesso le mani con con acqua e sapone o in assenza con soluzioni idroalcoliche per il lavaggio 
 delle mani, evitare i luoghi affollati, starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
 b. Al bisogno usare dispositivi di protezione delle vie respiratorie e indossarli soltanto nei luoghi 
 all'aperto, mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno 50 cm, lavarsi 
 saltuariamente le mani con con acqua e sapone e non usare mai soluzioni idroalcoliche per il lavaggio 
 delle mani, evitare i luoghi affollati, starnutire e/o tossire in un fazzoletto. 
 c. Mantenere una distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro, lavarsi le mani con con 
 acqua e sapone solo una volta al giorno, frequentare soltanto i luoghi affollati, starnutire e tossire con 
 la mano davanti alla bocca. 
 
 7) Quali tra i seguenti fattori è fondamentale nella formazione delle lesioni da decubito 
 a. Umidità locale 
 b. Alimentazione vegetariana 
 c. Ascolto attivo del paziente 
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 8) In caso di diarrea quali misure precauzionali occorre adottare per il rischio biologico? 
 a. Isolamento per via aerea 
 b. Isolamento da contatto 
 c. Soltanto mascherina e occhiali 
 
 9) La figura dell'operatore socio sanitario: 
 a. Può svolgere alcune attività assistenziali conformemente alle direttive del responsabile  
 dell'assistenza infermieristica o sotto la sua supervisione 
 b. Viene definita da un apposito mansionario 
 c. Opera in ambiente ospedaliero con possibilità di impiego nel sociale dopo aver frequentato un corso 
 di compensazione 
 
 10) Qual è il punto di repere nella manovra di Heimlich? 
 a. Linea paraombelicale 
 b. Linea pubica mediana 
 c. A metà strada tra l’ombelico e la punta inferiore dello sterno 
  
 11) In caso di reazione trasfusionale connessa a incompatibilita' AB0 occorre: 
 a. rallentare la velocità di infusione 
 b. infondere cortisonici e interrompere la trasfusione solo al persistere della reazione 
 c. interrompere immediatamente la trasfusione e mantenere pervia la via venosa con soluzione  
 fisiologica 
 
 12) Il convenzionamento delle RSA per il riconoscimento di quote sanitarie agli ospiti è  
 stipulato con:  
 a. Azienda Sanitaria Ospedaliera 
 b. Azienda Sanitaria Locale 
 c. Azienda Municipalizzata 
  
 13) Per sterilizzazione si intende…. 
 a.  Un complesso di procedimenti e operazioni di pulizia 
 b. Un processo fisico o chimico che porta alla distruzione mirata di ogni forma microbica vivente, sia in 
 forma vegetativa che in forma di spore 
 c. Un processo di pulizia con prodotti detergenti/igienizzanti per ambiente che rimuovono lo sporco 
 mediante azione meccanica o fisica 
 
 14) Nelle modalità di comunicazione, l'ascolto attivo è 
 a. Una tecnica facilitante 
 b. Una tecnica ostacolante 
 c. Una forma di educazione sanitaria di gruppo 
 
 15) Come va posizionata la vittima per eseguire le manovre rianimatorie? 
 a. In posizione laterale di sicurezza 
 b. Supina con gli arti allineati su un piano rigido 
 c. Indifferente 
 
 16) Se le mani sono visibilmente sporche: 
 a. Si lavano con acqua e sapone 
 b. Si procede con il lavaggio chirurgico 
 c. Si indossano i guanti monouso 
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 17) La tubercolosi è: 
 a. Una malattia infettiva e contagiosa, causata da un batterio chiamato comunemente Bacillo di Koch 
 b. Una malattia virale causata dal virus SARS 
 c. Una malattia della cute che si diffonde per contatto tra pazienti positivi 
 
 18) Indica le principali modalità di trasmissione del SARS-CoV2: 
 a. Attraverso i droplets di soggetti infetti o toccandosi occhi, naso e bocca con le mani contaminate 
 b. Esclusivamente col contatto, per questo bisogna mettere i guanti 
 c. Stando troppo a stretto contatto con gli animali domestici 
 
 19)È possibile affiggere liste di pazienti nei locali destinati all'attesa o aperti al pubblico? 
 a. si 
 b. no 
 c. si, ma senza indicare la patologia 
 

20)L’organizzazione degli spazi delle RSA prevede 
a. Nuclei di minimo 20 posti letto 
b. Nuclei di minimo 40 posti letto 
c. Nuclei di massimo 60 posti letto 

 
 21) Nella cura dei piedi del paziente diabetico, le unghie queste devono essere limate: 
 a. In forma quadrata 
 b. In forma ovale 
 c. Secondo le richieste del paziente 
 
 22) Come mi comporto davanti a una vittima con un’ostruzione parziale delle vie aeree? 
 a. Lo lascio stare, tanto è un’ostruzione parziale 
 b. Lo incito a tossire vivacemente cercando di fargli mantenere la calma 
 c. Gli porgo un bicchiere di acqua 
 
 23)Il D.M. 739/94: 
 a. Ha sostituito la Legge 833/78 
 b. Rappresenta il Profilo Professionale dell’infermiere 
 c. Ha emanato il Codice Deontologico dell’infermiere 
 
 24) Le precauzioni standard  vanno adottate...  
 a. ...nei confronti di tutti gli assistiti 
 b. ...solo nei confronti dei degenti COVID positivi 
 c. Nessuno dei precedenti 
 

 25) Quali disinfettanti sono in grado di uccidere il coronavirus annullando la sua capacità di 
 infettare le persone? 
 a. Acqua ossigenata e eosina 
 b. Disinfettanti contenenti alcol (etanolo) o ipoclorito di sodio (candeggina/varechina) 
 c. Acqua borica e acido acetilsalicilico 
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 26) Chi attiva l'Assistenza Domiciliare Integrata: 
 a. Il Medico di Medicina Generale 
 b. Lo specialista ambulatoriale 
 c. Il Primario della divisione di Geriatria 
 
 27) Quali DPI occorre usare per maneggiare la biancheria pulita? 

a. Guanti e camice 
b. Nessuno 
c. Guanti sterili 

 
 28) Quale esame è utile fare per identificare un’infezione delle vie urinarie? 
 a. Proteinuria 
 b. Legionella 
 c. Urocoltura 
 

29)La valutazione UVG può essere chiesta: 
a. Una sola volta prima dell’ingresso in RSA 
b. In precedenza all’ingresso in RSA e ogni qualvolta si verifica un cambiamento significativo nelle 

condizioni dell’ospite 
c. Almeno due volte 

 
 30) Per quale procedura è appropriato il lavaggio antisettico delle mani? 
 a. Intervento chirurgico 
 b. Medicazione 
 c. Entrambe sono sbagliate 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


