
 

SPECIFICHE TECNICHE PULIZIE 

 

CASA DI RIPOSO “DOMENICO CARDO” 

    
 

Attività al Piano Terra 

La pulizia ordinaria comprende le seguenti attività: 

− apertura e chiusura delle finestre 

− svuotare e, se necessario, disinfezione dei cestini 

− spolveratura ad umido di tutti gli arredi 

− rimozione impronte da porte e finestre 

− scopatura 

− lavaggio pavimento 

− disinfezione bagno, cambio asciugamani ed eventuale aggiunta di carta igienica e salviette 

 

Dal lunedì al sabato, dalle ore 8.00 alle ore 13.30: 

− ENTRATE + ASCENSORE LATERALE: svuotare cestini, spolverare e lavare 

− UFFICI: svuotare cestini, spolverare, spazzare e lavare (uffici, presidenza, disinfezione 

bagno) 

− SALA DA PRANZO: spazzare, lavare sotto i tavoli e contorni, passare lavasciuga 

− CORRIDOI + SALETTA: lavare i contorni, passare lavasciuga 

− BAGNI TIMBRATORE: disinfezione, cestini, eventuale aggiunta di carta igienica e salviette 

− ASSISTENTE SOCIALE: cestini, spolverare, spazzare e lavare 

− PORTICO: cestini, sistemare sedie, spazzare 

− CUCINOTTO e SALA PRANZO 2° PIANO: lavare i tavoli, spazzare e lavare 

 

Dal lunedì al sabato, dalle ore 9.00 alle ore 13.30: 

− ASCENSORI VICINO SPOGLAITOIO: spolverare, spazzare e lavare 

− BAGNO + UFFICI COORD. e OSS 2° PIANO: disinfezione, cestini, spolverare, spazzare e 

lavare 

− BAGNO + UFFICI COORD. e OSS 1° PIANO: disinfezione, cestini, spolverare, spazzare e 

lavare 

− BAGNI OSPITI PIANO TERRA: disinfezione, cambio asciugamani 

− CUCINOTTO + SALA MENSA 1° PIANO: pulire i tavoli, spazzare e lavare 

− SALA MENSA PIANO TERRA: spazzare 

 

Domenica e festivi, dalle ore 9.00 alle ore 13.30 

− ENTRATE: spazzare e lavare 

− SALA DA PRANZO: lavare tavoli e sedie, spazzare, lavare i contorni e sotto i tavoli con 

riccio e passare lavasciuga 

− CORRIDOI + SALETTA (dopo Santa Messa): spazzare e passare lavasciuga 

− BAGNI OSPITI: disinfezione, cestini, cambio asciugamani ed eventuale aggiunta di carta 

igienica e salviette 

− ASCENSORI + BAGNO LATERALE: spolverare, spazzare e lavare + disinfettare 

− PORTICO: svuotare cestini, sistemare sedie e spazzare 

− SALA DA PRANZO: spazzare 

 

Attività da svolgere in specifici giorni: 

− Martedì: 



 

o Ufficio educatori + bagno 

− Giovedì: 

o Sala polivalente 

− Venerdì: 

o Pulizia vetri cucine ai piani 

o Ufficio educatori + bagno 

− Sabato: 

o Scale a chiocciola e laterale: spolverare corrimano, spazzare e lavare anche i 

pianerottoli 

o Scale ala nuova: spolverare corrimano, spazzare e lavare anche i pianerottoli 

 

Dal lunedì al sabato dalle ore 16.00 alle ore 19.30: 

− Ripasso bagni ospiti femminili e maschili: disinfezione 

− Pulizia sala pausa: cestino, spolverare e spazzare 

− Lunedì: spogliatoi OSS femminile e maschile ente: spolverare, spazzare e lavare. Verificare 

se il locale della parrucchiera è pulito e in ordine perché il podologo viene sempre il lunedì (1 

volta al mese). 

− Martedì: parrucchiera, chiesetta: lavandino + spolverare, spazzare e lavare  

− Mercoledì: parrucchiera, centralino, spogliatoi Coop: lavandino + spolverare, spazzare e 

lavare 

− Giovedì: parrucchiera, spogliatoi cuochi: lavandino + spolverare, spazzare e lavare 

− Venerdì: parrucchiera, chiesetta: lavandino + spolverare, spazzare e lavare 

− Sabato: lavanderia: spolverare tutto compresi tubi, spazzare e lavare 

− Controllo portico: cestini, spazzare, controllare tavoli e sedie 

− Pulizia anticucina/posateria: spolverare, spazzare e lavare 

− Pulizia sala da pranzo: spazzare 

 

Pulizie settimanali: 

− Quadri 

− Corrimano 

− Bordi finestre 

− Sopra armadi 

− Marciapiedi esterni (in estate) 

 

Pulizie quindicinali: 

− Deragnatura zone interne ed esterne 

− Disinfezione piastrelle e porte 

− Vetrate delle cucine ai piani 

 

Pulizie mensili: 

− Bordi alti 

− Griglia refettorio e assistente sociale 

 

Pulizie bimestrali: 

− Lavaggio e asciugatura vetri e serramenti 

− Vetrate uff. infermieri ai piani 

− Vetri in generale  

 

Pulizie stagionali: 

− Portico 



 

− Termosifoni 

− Tende 

− Invasamento piante interne 

 

 

Attività ai Piani 
 

Pulizie ordinarie (tutti i giorni) 

Dal lunedì al sabato, dalle 8.30 alle 12.30 

 

 

Attività comprese nelle pulizie ordinarie 

STANZE:  

− apertura e chiusura finestre 

− spolvero ad umido di tutti gli arredi 

− impronte porte e finestre 

− scopatura ad umido 

− lavaggio pavimento 

BAGNI: 

− disinfezione sanitari 

− svuotatura e al bisogno disinfezione cestini 

− scopatura e lavaggio pavimento 

CORRIDOI E SPAZI COMUNI: 

− spolvero arredi, corrimano e bordi alti 

− scopatura ad umido 

− lavaggio con macchina lavasciuga 

− pulizia ripostiglio sterilizzatrice 2^ piano e stanzino o.s.s. per il 1^piano 

 

Pomeriggio dalle ore 15.30 alle ore 17.00 dal lunedì al giovedì, il venerdì dalle 15.00 alle 16.30. 

 

Ripasso pomeridiano: 

− scopatura ad umido tutte le stanze e controllo corridoi 

− svuotatura cestini 

− ripasso bagni 

 

SALE DA PRANZO (con cadenza quindicinale i venerdì dalle ore 13.30 alle 15.00): 

− pulizia di tavoli e sedie 

− spazzatura 

− lavaggio pavimento con lavasciuga 

 

Domenica e festivi: 

− orario 7.30-12.00 pulizie ordinarie 1^ piano 

− orario 7.30-12.00 pulizie ordinarie 2^ piano 

− orario 8.00- 11.30 pulizie ordinarie 3^ piano 

 

 

PALESTRA (martedì, giovedì e sabato dalle 12.00 alle 12.30) 

− spolvero arredi 

− svuotatura e al bisogno disinfezione cestini 

− scopatura e lavaggio pavimento 



 

 

Pulizie settimanali 

− STANZE: con questa operazione letti e comodini vengono puliti in ogni loro parte. Nello 

specifico tutti i lati, e inoltre letti, comodini e sedie vengono scostati dal muro per permettere 

la pulizia del battiscopa. 

− BAGNI: disinfezione dei portascopini wc, portasapone e bicchieri porta spazzolino. 

− AMBULATORIO MEDICO 

− DEPOSITO FARMACI AL 2^PIANO 

 

 

 

 

 


